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LES OUVRIERS DE DIEU

L'Univers existe depuis des milliards et des
milliards d'années. Pendant ce tempe, beaucoup
d!8tres ont accompli leur évolution humaine j ils
forment la Grande Fraternité Blanche que l'on nom-
me aussi Hiérarchie ingélique. Par longues pério-
des, dans 1l'éternité, les Univers se suivent 1l'un
apreés llautre. Les inges d'aujourd'hui étaient des
humains dans 1'Univers mrécédent ; les Archanges
étaient des fAnges ; et ceux qui sont maintenant
des futorités dans la hiérarchie des Etres haute-
ment évolués étaient des irchanges dans le cycle du
temps passé. Tout évolue pour stapprocher de la
perfection Divine.

Ltordre et la haute raison qu'on remarque dans
tous les plans de la Nature nous démontrent qu'elle
est tout entiére pérétrée et dirigée par des farces
intelligentes, équilibrées, libres, et conscientes
de leur téche.

Ces Forces sont les Efres parfaits qui ont
acquis le savoir, la haute connaissance des lois de
la Création et qui, par leur lumineux travail, ser-
vent le Créateur. Ce sont les membres qui comprosent
la hiérar chie Aingélique, ce sont les owricrs de
DIEU, coopérant & lloeuvre éternellement créatrice
de 1'Esprit Divin. Ils sont 1'8me, les animateurs
de toute manifestation dans les reéegnes de la Nature.

Dans ce sens, l'Univers est un tout vivant,
ordonné et harmonieux j; c'est ce qu'on appelle en-
core la Nature Vivante, entiérement au service du
Trés-Haut, de 1'I1limité, du DIEU de 1'hmour. les
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rembres de cette fraternité Universelle dirigent,

dtaprds 1'activité, la force et le savoir dont ile
ﬁﬁspoSQnt, un régre de 1la grande vie de 1'Univers.
Et 1n tAche gui leur est dévolue est d'autant plus
rhaute q1@ les Etres qgui l'accomplissent sont plus

averncés, plus parfaits. (Voir le chapitre : 1'hu-

guste Fraternité Universelle, dans le livre : "le

Maltre parlc".)

Certaines teporles od groupements, dlAnges
dirigent les processus de la planete Terre, les
manifestations utmosphériqhes Ja formation des
rontagres, llemplacement des continents a la sur-
face des mers, le déplacement périodicque de 1l'axe
de notre globe, etc,.. Toute cette activité sert a
créer des conditions nouvelles ot meilleures, né-
cessaires aw développerent graduel de la vie sur
1n planéte.

Ure autre catégorie dlirges : les {rchanges,
dirigent la formition et la durée des cultures
turaires. Ils se bhccedent dans ce serv1ce, par
péricdes dlenviren trois ccntsvans ; et & chaque
chang mnt des groupes de travail, l'esprit de
l‘ev0que change Tussl, tout en restant toujours
évolutif. Chaque époque doit accomplir une thche

spécifique, au roment donné, téche amenant la réa-
lisation dlidées porteuses d'impulsions nouvelleS.

Vous avez tous aussi votre Guide, invisible
a4 vos yeux physiques, mais cependant tougours pré-
sent pour vous soutenir et vous diriger, avec
grande patience et amour, vers le BIEN., 11 ne peut
le faire auta la mesure au degré dtéveil de votre
conscience, et sulvant les impulsions de votre &me,
car 1l respecte le libre arbitre donné en partage
a 1'homma.

Diautres merbres de 1a hiérarchie Angélique
s'occupent de 1'évolution dans les régnes animal
et végétal., Lz direction du domaine des minéraux
est une tdche plus difficile, exigeant des con-
missances plus approfondies ; ce service est
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assuré par des 4inges dlume catégorie plus élevée.
ies miréraux les plus parfaits sont les cristaux.
les pierres précieuses comme le saphir, le rubis,
1témeraude, la topaze etc... ont lien avec les
hautes apnereb de la hiérarchie fingélique et clest
pour cela gque ces pilerres ont des influences spi-
rituelles remarquables, transmettant des idées éle-
vées et des vertus. Ceux gui en portent sur eux
sentent leur bénéficue présence.

les groupements dlinges de classes encore
plus hautes dirigent les différentes planétes du
systéme solaire, Dl'autres encore conduisent le
rnouvement des corps célestes pluo éloignés, et
des mondeq de llespace illimité.

- Derriére toutes les manifestations de 1a Na-
turc, il y a des forces, des courants, électro-
magnétiques ou autres, gue les hlerarchies Lrgé -
liques utilisent, en profonde commaissance de
cause, pour guider vers le bien tous les phéno-
ménes de la création., Les trois exemples suivants
suffiront pour donrer une idée de la grande sa-
gesse de ces finges, et de leur comnaissance des
lois.les plus cachées de la nature.

- Les vapeurs d'eau gui s'élévent vers les couches
supérieures de lfatmosphére se décomposent en
oxygeéne et en hydrogene- En altitude, sous 1'in-
fluence de forces électriques, ces deux éléments
s'unissent de nouveau pour former l'eau. Ce pro-
cessus slaccomplit pour libérer lleau de tout mé-
lange et de toutes les influences régatives ter-
restres ; ll'eau pwifiée, renouvelée, peut alors
redescendre sur 1la terre.

~ Deuxieme exemple.~ Lleau gele a zéro degré, et

se transforme en glace. Dans ce changement d’etat
un élargissement des molécules se produit, qui
fait que, pour un méme volume, la glace est plus
légére que 1l'eau courante. Clest 13 une exception
unique dans les phénoménes mturels. Pourquoi la
Nature Supérieure, clest-a-dire les Ftres Raison-
mbles qui dirigent ses processus, ont-ils ordomné
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212 ? Parce que si la glace qui se forme en hiver
n'était pas nlus égére que l'eau, elle s'enfonce-
rait au fond des riviéres ; le méme phénoméne se
reproduisant plusieurs fois de suite, il s'ensui-
vrait que les riviéres finiraient par sortir de
leurs lits et submergeraient la surface terrestre
en produisant de grands dégdts. Pour éviter cela,
les forces vivantes et raisonnables ont permis une
exception aux lois naturelles,

~Troisiéme exemple.- Il était récessaire de créer,
dans 1'Cuest de 1l'Europe, des conditions favorables
au developpenent. de la race blanche. Pour cela,
aprés lleffondrement du continent de - 1'Ltlantide (l)
les Forces raisomnables -~ la Nature Vivante - créé-
rent le grand courant chaud - le Gulf Stream - qui
sort du golfe du Mexique et se dirige vers le Nord-
Est pour baigner les cOtes des pays situés sur 1lAit-
lantique au Nord de 1l'Burope. Clest gréice a ce
courant chaud-.gue cette partie de 1'Burope est tem-
pérée, et que les conditions favorables au dévelop-
pement des peuples de race blanche ont été réalisées.
Sans ce courant porteur de chaleur, le climat de
1!'Europe Nord-Occidentale serait trés rude, et la
floraison de la culture n’aurait pu s'y épanouir.

Pourquoi. ces Etres hautement évolués prennent-
ils part a la direction des forces de la Nature ?
~ Rien ni personne ne les oblige a servir DIFU dans
ce domaine. Ils le font de bon gré, volontairement,
inspirés par le Centre de toute vie ; c'est leur
Amour envers DIEU qui les incite & coopérer 4 Son
éternelle Création. Et clest aussi leur grand Amowr
pour chaque créature, car ils savent qu'en chague
&me DIEU vit. Par leur haute activité, ils veulent
donner aux 8tres les conditions les plus favorables
4 leur perfectionnement, & Jeur élévation ; ils
veulent que tous alent la possibilité d'entrer dans
1n grande et belle Vie, pleine, abondante, illimltée,
dans laguelle Bux existent, en karmonle totale avec
le Tout.

(1) Continent qui était situé dans 1lfactuel Océan
Ltlantique.
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Lihmour, le dévouerent de ces Grands Etres
pour la Cause Primordiale - notpe Pére i tous ~
est l'unique ot réslle impulsion & leur travail
tellement intelligent et bienfaisant. Ils ont
acquis la sagesse et llamour avec lesquels ils
ceuvrent au cours dlure longue évolution et dlun
contimel perfectionnerent.

Seule la perfection de DIEU est totale, et
clest LUT qui pense A tout, qui mévoit tout |
Clest DIEU méme qui dirige toute manifestation
de vie dans la Nature, par les hiérarchies hngé-
liques.

L'homme aussi peut, 4 sa mesure, dans 1'am-
biance et les possibilités de sa vie, coopérer au
plan Divin, Quand 1'8tre humain parvient i un de-
gré de développement plus élevé, missent en Jui
ure impulsion sacrée et le ddsir intense de ser-
vir DIEU, d'&tre un ouvrier de DIEU. Ia Vérité et
le Savoir croissant en lui, il commence & compren-
dre que les conditions de vie qui sont les sienmcs
viennent du Ciel, et qu'elles sont le produit du
travail des Serviteurs Célestes, que ce soit la
chaleur et la lumiére solalres, 1lair, lleau, les
véegétaux, la nourriture, ete... Alors, cet Btre
dans lequel ure nouvelle conscience stéveille, se
met & réfléchir et & comprendre gque tout lui vient
de DIEU, a travers les Grands Serviteurs, ses
Grands Freéres.

Il sent que cela nlest Pas seulement vrai
pour les corditions extéricures de sop existence,
mais l'est aussi pour son corps, avec les merveil-
leuses fonctions de ses organes, de son corps créé
pour &tre le temple du DIEU Vivap .

Dans ce stade d'éveil de votre conscience,
VOus en venez a vous dire : "DIEU et ie Ciel font
tout pour moi. Et mol, que dois-je faire pour Ini ?
Yon esprit déborde de reconnaissance. Moi aussi,

Je veux collaborer & cette Grande Osuvre a laquelle
travaillent nos Grands Fréres".
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tI1s travaillent. pour le nhonheur de 1lhumanité,
pour 1l'élévation de tous vers la liberté, la ]_umj_ere
le savoir. Moi, Je veux mlaméls, orer, travall]er f‘er_
rement et joyeusement & mon perfec:ulonncment 3 Je
veux dfpur‘rer ure poignée de == ble, quelque élément
wtile a Ja construction du bomeur de. tous mes fré-
res et soeurs, de toutes les r:rea't,ureb 1,..0

(A sulvre)
(Tlre des Conierences et Jauserles an Ma‘itre)

AVEC CE TEXTE, LA REDACY;ON DU GRAIMN DE BLE
SOUHAITE QUE IA FETE DE NOEL 1963, R4PFEL DE IA
MAISSANCE DU CHR I ST, SOIT POUR US TOUS,
ET POUR TOUS IES HUMAINS LE LERCEAU D'UNE VIF
PIUS PARFAITE, TOUJOURS DAVAII"‘AGE IMPRLI}NEE DU
PUR }:NSELG I\JIMELIT CHRISTIQUE.

Formule a. reten:tr ;¥ BONTE V]'”RITE BULUTE - Ceci
est L1TAmour'’,

o .

[ o

U,_RESPIRATION DES ANTMAUX ET DE L'HOMME -

Pendant sa vie sur la t-é‘rre’ dans Cetfe gr'd.nde
école de libération et de dévulopperent, 1ihomme
es o Obl'i.t’e de 58 pe“fectlonng sans csesse, - Sous la
contrainte des événerments, 11 apprend 4 entretenir
des rapports conscients, ':'eel::, avec “out ce qulil.
entrerrend, désire, pensz el fait. T1 en arrive
aussi & réfléchir sw ses rapports aves llair gqulil
respire, suwr la fagon Az 1'Jropirer et de 1'expirer,
et sur 1! nnm*‘tanﬂe dlune bonme resp:u'-ablon_

C)mblbl’l de 1k>sp:|_1a|1r)m f'h(_lnme ordinaire ac- -
Comp]._Lt"r'_Ll cn.une mirate 7 1()]1_t...é}‘bre nlavey-vous
pas encore songé i ce probl&n, | Yultipliez ce pre-
mier nombre par & minutes, l. résultat par Jes 24
heures dlun jour, eu anll’] par -{65 et vous aurew le
total des respirations que 1'homme ordinaire accom-



-7 -
plit en une seule année de son existence. Vous au-
rez une idée de 1'immerse travail réalisé par les
quelque 500 millions de cellules de nos poumons,

ces infatigables ouvriers d'une actlvrte si utile,
si indispensable & notre vie et i notre bien-8tre,

les cellules des poumons tirent de ll'air ins-
piré, 1'érergie vitale nécessaire & la purification
du sang. Ce dernier, par les pulsations du coeur,
est envoyé dans toutes les cellules des organes du
corps, fussent~elles les plus éloignées, pour les
nowrir et les revigorer. Essayez ainsi de calcu-~
ler combien dtérergie, de chalewr et de lumlére
regoit notre organisme par le seul processus. de
la respiration, de la nutrition du sang.

Zn observant la respiration de 1l'homme et
celle des animaux, on remarque que 1'8tre humain
respire suivant un certain rythme, et les animaux
suivant un autrs. Si lthomme perd son rythme de
respiration et adopte celui des animaux, 11 regoit
que lque chose qul est spéeifique & ces dernters.
Bt dans ce cas 1'homme me peut plus avoir la lu-
miére, ni la pensée propmre i sa nature humaine,

Jous re pouvez pas modifier votre pensée, ni
1'élever, ni aréliorer votre santé physique sans
modifier, et améliorer en méme temps votre respi-
ration. La réciproque est aussi vraie : une refle-—
xion calme et claire vous aidera, vous poussera a
amélicrer le rythme de votre respiration.

Pour conmftre le rythme de la bonne respira-
tion, observez comment rebp:iren'b 1'homme ordinaire,
1'homre de talent, ls génie, et le saint. Vous re-
marquerez que l’homme bon, aux sentiments élevés,
respire d'une maniére spécifique, différente de
celle de l'homme ordinaire. Ces observations sont
utiles et instructives,

Vous désirez &tre bons, penser et sentir
comne les &tres raisonnables ? Vous aspirer &
développer vos dons ? Ces bonnes tendances, si
elles sont maintenues -avec amour en vous-mémes,
vous créeront aussi les conditions favorables a
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1lacquisition d'ure respiration juste, premiére base
du développement des vertus nécessaires A4 un carac-
tere noble.

Observant comment se nourrissent et respirent
les hommes et les animaux, vous verrez la différen-~
e qui les sépare. Le rythme respiratoire et la
fagon de se nourrir de l'homme raisonnable pro-
viennent de sa capacité de penser et de réfléchir,
dlanalyser les faits de la vie. Pour se nourrir
convenablement, bien assimiler et bien digérer les
aliments, il est nécessaire de bien respirer. Ia
naniére ds respirer est la mesure par laquelle on
peut établir le degré de développement de 1'indi-~
vidu.

Celul gui respire calmement, profondément,
avec amour pour-llair qui emplit ses poumons, peut
facilement améliorer, dlune fagon naturells, 1l'état
de son systéme dlgestlf et en mEme temps renforcer
la capacité de travail de ses poumons et voies res-
piratoires. Il devient ainsi capable de contr8ler,
de maitriser les forces et terdances basses en lui.

Celui qui a appris a diriger les exigences de
son estomac peut aussi régulariser les organes qui
sont en.liaison avec lui. Powr posséder une foi
stable et constructive, et ume volonté équ:i.librée
il faut que le systeme digestif soit.en bon état.

Et pour que llestomac fonctiome regul:.erement, sai-
rement, 1l est nécessaire de respirer justement, 2
la faqon de 1'homme sain et bon. Ia bonne respira—
tion et 1a bonne digeS'tiO"] sont deux facteurs es-—
sentiels de la pureté du sang, indispensable a 1llac-
tivité normale des organes du corps. .

Dars les I’cri’tures, il est dit : ®I1 3'.mp'i:r"1
dans ses marines le souffle de vie, et 1'homme de-
vint AME VIVANTEY, Donc DIEU 1ntrodu1t 1'8me dans
1'8tre humain, par le souffle A travers son reu.
fraisant ainsi de 1thomme une "“Ame vivante', cons-
ciente. Au sens métaphorique, l'&me de T'homme se
irouve dans sa poitrine, dans son systéme respira-
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toire. ©n vérité, cheg 1' wmme contemporain, le
b 9
Beau n'est pas encore dans sa téte, mais dans sa
3
poitrine, et clest pour0u01 1l'on dit que le plexus
solaire est la demeure de 1'Are.

Les animaux respirent inconsciemment j ils ne
savent pas ce gue représente la respiration, ni
pourquei ils respirent. Par amalegie, celul qui ne
sait ni pourguoi, ni comment il respire, ressemble
aux animeux. '

Ia respiration juste dépend de la quantité et
de la pureté de 1ll'air inspiré, et du temps de sa
reterme dans les pownons ; plus longtemps 1l'air est
reterm apres l’lngplratlon, plus 1lthomme est fort.
Done, pour connaltre votre force, observeyz sur ure
nontre la durée pendant laquelle vous pouvez, sans
effort, retenir l'air dans vos pourons. De ceci
dépend la réussite de vos entreprises. Certains
Adeptes sont parvenus a refenir 1'air durant ure
demi-heure, et mfme unc heure ; ils peuvent se
déplacer vers lz Iune, dans les planétes, et Jus-
gqu'au soleil, I1 n'y a cncore, parmi vous aucun
candidat a de pareilles romenades, car votre bon-
ne respiration n'en est encore qu'au début de ses
possibilités iliimitées. Cependant, ne vous dé-
couragez pas ; graduellement vous arriverez & vous
ané liorer sur tous les plans, suivant les impul-
sions sacrées de votre &me. Travaillez doucement,
sans violence, avec amour, sur vous-mémes, c'est~
a~dire pour le service du Divin déposé dans votre
ame.

Grandes sont les acquisitions de 1'€tre dans
les poumons duquel pénétre un air pur et abondant !
Ie temps vierdra ot 1'homme respirera non seulement
A travers ses poumons, mais aussi par tout son
corps ; ses cellules recevront l'air directement,
retenant les impuretés, et le dirigeront filtré
vers les alvéoles des poumons pour recharger le
sang en oxygéne.,

Au fur et & meswrse que vous prendrez 1'habie
tude d'ure respiration calme,profonde,et que vous
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devierdrez conscients et reconnaissants envers
l'air qui péndtre en vous, les acquisitions ire
tellectuelles, 1l'énergie, et la santé physique aug-
menteront aussi sans cesse. Il vous sera possible
de réaliser vos justes désirs ; vous bénéficierez
d'une pensée dépourvue de trouble et d'inguiétude.
Tout ce qui peut se passer en vous et autour de
vous ne pourra vous emp€cher de résoudre, avec
calme et réflexion, toute t&che que vous vous serez
proposée.

Forte et droite est la pensée de 1l'homme qui
applique la bonne respiration ; elle brise les
liens et les chaines, élimine les entraves qui le
limitent dans sa liberté et dans son désir d'élé~
vation, STil se trouve en difficulté, il concentre
sa pensée et surmonte 1l'obstacle. Si vous ne pou-
vez vous libérer des liens qui vous emprisonnent,
de vos faiblesses qui vous dimiment, vous n'€tes
pas "1'HOMME" ! Cependant, vous devez et pouvez
tous y arriver, car ceci est voire partage en tant
qu'éléves de la "Vie", forte et pleine.

Certains disent : "DIEU est bon ; Il est mi-
séricordieux. Il nous aidera ! " Que DIEU soit mi-
séricordicux, on le voit par le fait qu'Il vous a
erwoyés 4 1'école sur la terre pour que vous vous
perfectionniez, et vous a donré toutes les condi-
tions récessaires. Mais le travail, 1'application,
I1 l'exige de vous-mémes | DIEU ne s'activera pas
A votre place 3 le Professeur ne peut pas &tre mi-
séricordieux pour votre paresse et pour votre igno-
rance volontaire. S'I1 vous a laissé entrer dans
les classes de Son école, exécutez Ses legons, nlen
demardez pes plus ! Bt remerciez-le pour cette

gréce.

Comme éléves de la Vie Nouvelle, vous avesn
besoin d'ure pensée, d'une maniére nouvelles de
comprendre les lois, les méthodes de cette Vie ;
et il vous faub également 1'tappliquer pour qultelle
ne reste pas seulement un beau réve,
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Certains se plalgnent de ce sentir vides, sans
élan., C'¢st naturel, car celui qui ne désire pas
se vider du "wieux" qui est en lui ne peut pas se
remplir de quelque chose de nenf, se renouveler !
Celui-~la vieillira avec ses maladies et ses fai-
blesses. Voulez-vous rajeunir, &tre sains ? Receves
avec reconnaissance le nouveau qui arrive dans ce
monde | Far de petites acquisitions, par de menues
amélicrations, falteu chague jour un pas en avant.
Tous, jeunes et &gés dolvcnt terdre vers la vic
harmonieuse nouvelle pour rajeunir ; sinon, les
jeures vieilliront, ¢t les vieux s'ab&tiront. Au
contraire, avec un travail éclairé ot journalier
sur vous-mdmes, les jeunes croissent et se déve-
loppent, et les vieuxX rajeunissent !

les Chrétiens de notre épogue disent que le
Christ est venu sur la terre pour sauver les gens.
ifous ajoutons ¢ "IL EST VEJU AUSSI POUR LIBERER LE
MONDE DES CHAINES DE I1!'ESCIAVAGE CONMSTITUE PAR
TOUTES 1ES IDEES IT COMPREHENSTIONS FAUSSES DE IA
vIE ",

Ies pensées et les sentiments droits, dirigés
par la connaissance des lois de la Nature Vivante
peuvent accomplir des miracles ; ces pensées et
ces sentiments exercent leur influence bienfaisan-
te, sllencieuse, non sculement sur vous-mémes,mais
aussi sur votre milieu, sur votre entourage.

Pour acquérir ccs pensées ot sentiments sta-
bles ¢t constructifs, 1l'homme doit élever sa cons-
cience, se lier avec la pensée de DIEU. Grfce & ce
lien, 11 peut acquérir tout ce qui lul est néces-
saire, tout ce qu'il demande de juste et d'élevé,
Clest pour cela que le CHRIST disait & "Qu'!'il en
soit fait dlaprés ta foi M. '

La fol est 12 baguette maglque avec laguelle
les miracles s'accomplissent, Pour acquérir cette
baguette magique, l'arplication des idées et com-
mréhensions nouvelles est nécessaire, et aussi un
amour nouveau. Cet Amour s'acquiert par le lien
intéricur avec DIEU, par unc réelle connaissance
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de DIEU. On ne peut conmaftre ni la vérité, ni la
Iumicre de 1l'Ssprit Divin, ni 1'Amour, sans cette
connaissance de la Source éternelle de toute vie.
On y arrive par la méditation, le silence intérieur
actif, et la pensée calme, confiante, dirigée vers
les sphéres de 1'BEsprit Divin - de 1'Amour Cosmique
qui embrasse tout. Il faut ouvrir toute notre &me a
1'Amour Divin, et &tre toujours préts a aider, &
donrer, car ce sont les gqualités propres & 1l'ame
humaire.

Seul celui qui respire correctement peut €tre
un homme véritable car, sans une bonne respiration,
les autres processus de vie saine et libre resteromnt
inefficaces, inapplicables. Celui qui comprend les
lois de la vraie vie et les applique peut seul de-
venir mattre de sa situation, de sa destinge ; il
peut fermer et ouvrir, Stre libre. '

le gain principal que le CHRIST acquit sur cette
terre, clest qu'Il a pris dans Ses mains les clefs de
1'Enfer. Iui-méme l'ouvrit, et le ferma ; par cela,
le CERIST devint maftre de la situation ici~bas.

Par ure juste respiration, l'homme s!éléve au-
dessus de l'animal ; il commence & travailler non
seulement pour lui, mais aussi pour ses fréres et
sceurs, powr ses proches. Au contraire, 1'€tre qui
s'abaisse a4 ne penser guta lpi-réme ouvre en Iui la
porte 34 llanimal.

@uand vous arriverez a retenir llair dans vos
pcumons sans peire, sans effort, au moins 30 secon~
des vous pourrez 4éji acquérir des comaissances
fort utiles sur la vie, et les appliguer justement.
Vous pourrez plus facilement surmonter vos difficul-
tés, vos contradictions et vos malaises, Faites des
exercices respiratoires trois fois par jour : le ma-~
tin, avant le déjeurer, et le soir avant de vous
coucher., Commencez a re‘bemr 1lair dans les poumons
15 - 20 secondes, et augmentez ce temps de guelques
secondes tous les deux ou trois jours, e dépassez
surtout pas la limite ol la rétention, devemant
forcée ¢t pénible, vous contraindrait a expirer
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d'une fagon brutale, rapide et incompléte. Car un
des points essentiels d'une bomne respiration con-
siste & vider les poumons calmement et aussi a
fond que possible avant de les remplir 3 nouveau
dTair pur.

Ceux qui retiennent 1lair dans les poumons
pendant une demi-hewre sont les véritables riches;
ils sont maitres de toute sitvation; ils ouvrent
et ferment & volonté les portes de la vie.Ills peu-
vent accomplir tout ce qu'ils désirent, car leur
pensée est juste, puissante, concentrée. On dit de
tels hommes : "Tout ce qu'ils prennent dans la main
se transforme en or I

L'éléve, plein dune vitalité joyeuse et saine,
est scutemu par une foi nouvelle, absolue, qui l'ai-
de & surmonter chaque difficulté, i résoudre toute
t&che. Appliquez donc votre foi; travaillez cons-
ciemment sur vous-mémes ; n'attendez pas que les
bienfaits vous arrivent seuls, en cadeaux !

DIEU nous donne la bonne impulsion ; mais 1llef-
fort, le travail, c'est & nous de l'accomplir. Quand
vous enterdez la douce voix de DIEU vous dire 3
"1éve~toli 1" levez-vous sans.tarder, et commencez &
travailler avec foi. N'attendez pas qu'on vous ré-
veille de nouveau, car alors les cornditions d'un
travail profitable seront moins favorables., Que vous
soyez joyeux ou tristes,levez~vous et mettez-vous a
1'oceuvre sans vous demander ri pourquol, ni comment.

Recevez également la joie et la tristesse comme
des bénédictions envoyées par DIEU, et remerciez-Ie
pour elles. Dans le méme moment, des milliers -~ des
millions - d'@tres humains sont avec vous dans la
tristesse ou dans-la .jole. En remerciant, vous re-
cevrez le bien que vous attendez, vous serez bénis,
récompensés. :

Pour recevoir la bénédiction divine, mettez-
vous intérieurement a4 1llendroit o elle passe, pla-
cez-vous dans les meilleures conditions pour en bé-
réficier; et,en llattendant,continuez a travailler
sans arrét, avec foi, avec amour.
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Quol que vous ayegz compris de tout ce qui vous

a été dit, APPLIGUEZ-LE !

"Seul ll'imour Divin manifesté,

Seule la Sagesse Divine manifestée,

Seule la Vérité Divine manifestée,

Lpportent la plénitude de la Vie',
(Tiré d'une legon de la Haute Ecole de la Vie)
(4 suivre dans le prochain mméro avec :
"L& PREDEST IMATION DU SYSTEME RESPIRLTOIRE® )

o

o (]

CONVERSATIONS AVEC IE MAITRE (1)

f. cours d'ure comversation aprés un repas de
midi, un éléve demarda :

- Maftre, dites-nous quelque chose sur la culture
nouvelle.

R.~ Une nouvelle vague arrive de l'espace cosmique,
une vague d'Amour Divin. Il est dit : "DIEU est un
feu dévorant". Bt il est vrai que la vague Divine
est accompagnée de puissantes vibrations que beau-
coup d'é@tres, dont l'organisme n'est pas assez ré-
sistant, re pourront soutenir, Mais ceux qui sup-
portercnt ce flot vivifiant et quiltaccueilleront
avec une conscicnce éveillée, paftront spirituelle~
rent 4 la vie nouvelle. *

Pour ceux qui re powrront pus s'adapter, cette
vagne rénovatrice sera comme un feu briilant qui leur
apportera de grandes souffrances, de grandes secous-
ses intéricures et extériewres ; clest ainsi qu'ils

(1) En dehors des legons et conférences que le Mail-
tre domnait dans les classes de Son Ecole, Il aimait
a s'entretenir avec les éléves, avec 1lauditoire ve- |
m Ll'écouter, et a répondre aux questions qui lui
étaient posées. Tous ces entretiens, dec méme que les
legons et conférences, ont été soigneuseremnt recueil~
-lis et conservés.
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seront trempés, purifiés. Par les souffrances et
les épreuves qutils subiront, lewr conscience su-
péricure s'éveillera et les ar 2nera, eux aussi, a
oomrrondm 1tAmour - cette réz 1lité de la Vie - et
& le reccvoir ! Le feu Divin trfilera, anéantira
tout ce qui est lmpur, tout ce qui est périmé, tout
~ce qui stoppose & la vermue du Royaume de DIEU sur
la terre. Et cela commence dé 3 & s'accomplir dés
maintenant, dans votre vie ac-uelle, car toutes
les pensees et tous les désirs humains doivent
&tre désinfectés, purifiés de la maniére la plus
" parfaite. : '

Vous vous trouvez & prés=ni dans une phase
remarquable de la Vie sur la Tsrre, en raison des
changements radicaux qui se rroduisent dans tous
les domaines. De méme que le Zorgeron met le fer
dans le feu pour l'amollir et le rendre apte 3
prendre de nouvelles formes, e méme la vague de
vie nouvelle vous fera pas ser par la forge de la
Nature. Vous devez &tre épurés, trempés, ET PRETS
A TRAVAILIER SUR VOUS-MEMES, ..VEC JOIE ET AMOUR,
en accord avec les v:.bratlons du Morde Divin.

les Grands Etres d'en-Haut toujours préts a
vous aider, disent : "Si cela est nécessaire, nous
renverserons la Terre sens dessus dessous, mais
nous chasserons le mal de fac; on telle qu'11 e
puisse jamais revenir parmi vous (M

la diversité, le desequlilbre, 1le desordre de
la vie actuelle, sont causés var cette vague réno-
vatrice qui approchey Si vous ne voulez pas rece-
voir le CHRIST, Son pur Enseigrement, volontaire-
ment et avec amour, toute votre culture passera
sept fois par le feu purificateur. Ies couvertures
dans lesquelles les hommeS se sont erroulés pendant
leur long sommeil seront brfilées ; toutes les en-
traves qu'ils ont eux-mémes créées seront arfanties;
de tout cela, il ne restera que poussiére et cen-
dres |

Clest le Jour du Seigrewr qui v1en‘b ! On di-
sait déja il y a 2000 ans que ce Jour était proche;
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maintemant je vous dis : "Nous y sommes - Nous som—
mes dans ce Jour'. 11 re reste gutune demi-heure
avant le départ du dernier train ; melheur awc in-
dividus et auwx peuples qui me reégleront pas leurs
vieux comptes avant ce départ. Si les peuples d'Eu-
rope ne commencent pas a4 corriger leurs erreurs, a
changer leur vie dérazisonnable, de grandes souffran-
ces et de grands bouleversements les attemlent.

Ie Seigrevur vient ! Son pied est déja posé sur
la Terre, et ceci est facile a démontrer. Commermt ?
Par les chagrinc et les douleurs dans la société ;
par cette inquiétude, cette sourde agitation, cette
fermentation parmi les peuples ; par les souffrances,
les contradictions, les bouleversements ! Tout cela
est le signe, le témeignage de 1l'arrivée du Seigreur
en chaque lien, Clest la liquidation du Karma de
1thumanité, accurulé pendant des milliers d'années.
Ies forces négatives dont le genre humain s'est
servi se retournent maimteramt comtre lui,

les hommes de cette Terre se sont écartés du
juste chemin de la vie, chemin {racé par le Pére
Céleste 3 tous leurs malheurs sont dfis i cela. Ils
ont altéré llordre de la Wature, retardant ainsi
leur harmonieux développement prévu par la. Sagesse
Divine.

le ionde Supérieur, invisible A vos yeux, dé-
sire vous aider A& remendre le bon chemin et a
rattraper le temps perdu. Pour ce faire, il envoie
des ouvriers avec leurs outils pour travailler sur
les hommes de cctte Terre ; ce sont leurs coups de
marteau que les gens de ce monde nomment : épreuves,
souf frances, conditions défavorables, catastrophes |

les événements actuels, et ceux du proche ave-
' nir, sont le réglement accéléré des dettes et des
injustices du passé ; le temps est court; aussi
tout se passe-t-il d'une fagon rapide. De gré ou de
force, toutes les fenilles tombent & l'automne ;
mais,au printemps, des racines, des feuilles et des
fleurs nouvelles croissent. 12 beauté de la vie ré-
side dans ses changements harmonieux et rénovateurs.
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Apres la temp8te, le ciel s'éclaircit et le soleil
brille de nouveau dans toute sa beauté., TOUT CE GQUI
SE PASSE nST roUR L& MIuUX !

Le Monde Invisible est résolu a donner au mon-
de actuel une legon telle gqu'il en garde le sowe-
nir pendant des milliers dtannées. Ce n'est pas en
vain qu'il a été dit : "la colére divine s'éterdra
sur les fils de la désobéissance". Cela veut dire
que le Grarmd Maftre Potier cassera les pots qui
sont impropres au service prédestiné !

Ia grande transformation par lacquelle passe
la terre durera jusqu'd ce que ses forces et ses
énergies soient harmonieusement équilibrées. Il y
aura des secousses, des tremblements de terre. On
peut connaitre les régions ol ces secousses seront
les plus fortes. Toute 1'Europe sera secouée.Dans
ces temps difficiles, nous comprendrons clairement
que DIFU est la Grande Force Raisonnable qui trans-
forme tout en bien.

Savez-vous que le temps que nous vivons & pré-
sent est un des meilleurs 7 L'époque qui slachéve
- a créé un barrage au cours normal de Ja vie humaire
selon le plan Divin. Le Monde Supérieur est a
1'oceuvre pour forcer et démolir ce barrage, et Il
y réussira. (ue ceux donc qui sont en bas dans la.
ville cher chent le salut sur les montagnes ! Que
celui qui est 4 1'étage inférieur monte au supé-
rieur | Sachez que je vous parle d'une fagon sym-~
bolique.

Et je dis aussi 4 vous tous qui m'écoutez
"S1 vous ne corrigez pas votre vie, la méme desti-
née vous attend'. Ia gramle vague qui arrive est
puissante, équitabls, vivante j; elle s'approche de
vous 3 ELIE FERA DISPARAITRE L!'EGOISME HUMAIN ET
PERMETTRA A TOUS IES ETRES DE VIVRE FRATERNELIE~
MENT ET LIBRES. '

Vous dites : "Nous ne sommes pas encore ;r&ts!
Le temps n'est pas cncore verm pour que tout cela
slaccomplisse 1" Sachez donc que la terrc tremble-
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ra pour vous aussi si vous tardez 1 suivre et a vivre
le Divin, si-vous attender encore powr travailler a
1téveil de volre conscience supérieure., Cet éveil
est un proce&bus ininterrompu qui continue a se dé-
velopper des qu' 'il a été congu ; 11 est semblable &
llaurore qui précéde la Jumiére du nouveau jour, lu-
niére qui s u;:,men“te gradue llement pour arriver a 1!'é-
clat magnifique du soleil dans toute sa gloire.

Aprée gue la Terre aura été secouée quatre ou
ing fois, aprés gulauront été anfantis tous vos
fusils et toutes vos bombes, on vous demandera :
"Etes-vous préts a écouter et & obéir ?V - "Oui,
nous obéircns'. Vous serez alors devenus sages st
obélssants. Aucun souvenir des vieilles cultures re
estera sur la terre ; 1l'ordre actuel et ses men-
scnges awont disparu,

N'ayer aucune crainte, MAIS TRAVAILIEZ SUR
VOUS-MEMES £ CinQUE INSTANT pour revétir sans tarder
la culrasse el vous coiffer du casque gqui vous per-
netiront de faire face & la vague des émreuves et
des scouffrarces.,

Cette cuirasse n'est rien dlautre que 1TAMOUR !
et le casque est le RIEN, dans toutes vos pensées,
dans tous vos désirs, et dans tous vos actes.

o

CALENDRIER du “GRAIW DE BIEY
ler Trimestre 196/

Chaque dimanche, de préférence au réveil, dars
le calme, on 1it une pemée fordamentale extraite
du rouvel Lnseignement, on la médite quelques ins-
tamts, jusqu'a ce qulells pénétre en  nous.

Ces idées peuvent servir aussi pour fermer no-
tre pensée pendant les 4,5 minutes du "Moment Divin'

Durant les jours de la semaine, on reprend la
pensee du dernier dimanchs, de matin au réveil ou
le soir avant de se coucher, ou méme dans les ins-
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tants de détente de la journée pour y réfléchir et
s'en inprégner.

) Par cette mratique, dans la conscience de
1'éléve mftront des idées et impulsions nouvelles,
constructives et s'accomplira un rajeunissement in-
térieur d'homme nouveau,

Par 1la lecture et la méditation des Paroles
du Maftre nous découvrons des horizons inédits dlé-
tude et de travail. Jotre esprit est pénétré d'une
grande reconnaissance envers le raitre, pour tout
ce qu'Il nous a apporté, et du désir de s'appliquer
4 améliorer notre vie, suivant Son Enseignement,
donné d'une maniére si claire et applicable dans
le milieu de vie de chacun,

Les lecteurs du Grain de Blé pourront recopier
quelques brefs extraits de cet Enseignement pour les
méditer durant les moments de-détente quotidiens ou
pendant les jours de repos,

Ia Rédaction du "Grain de B1&".

5 jarvier 1964.- Dans chaque &tre humain se trouve
cache le Principe Divin - Etermel. Chacun, en son
temps, arrivera a le decouvrlr, et 3 sentir le be-
soin pressant de travailler i son réveil. Dans 1!'4-
me de tous, naftra le désir ardent de s'instruire
afin d'acquérir la ceonnaissance intérieure néces-
saire pour suivre le clair chemin d'une vie nou-
velle et abondante.

12 jamvier,.- Par la priére, la concentration et la
réflexion, nous pouvons recevoir la plénitude de la
Lumlére du Monde Supériewr - Divin., ©lle seule peut
éclairer notre conscience et nous rendre aptes a
bien comprendre la Pensée vivifiante de DIEU en
nous,

19 janvier.- L'@tre humain doit enfin sortir de sa
dangereuse léthargie, de sa paralysante ignorance
et de sa paresse.

Ce sont des entraves qu'il s'est cré&é lui-méme
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el qui 1'ont emp8ehé d'8tre le maftre conscient de
sa destinde, de merer la vie pleinement harmonieuse
cui lui appartient d'aprés son rang dans la Création.

2¢ janvier,- On dit que 1'homme est un &tre pensant;

clest vrai | Mais il est en méme temps quelque chose
de plus, car il a en lui la "Vie" -~ la Vie puissante,
- universelle, qui, lorsquton la comprend.Justement
domne elle-méme maissance 4 toutes choses.

Done, pour nous tous, le probléme & résoudre en

toute pI‘lOI‘ ité est de donner a cetle Vie les moyens
de se manifester et de s'affirmer en nous,

2 février.- Personre n'oublie son arrét dans le tra-
vail ; son jour de repos,- par exemple le dimanche |
Notre organisme aussi a besoin de se reposer. On ne
doit pas lui demander des efforts continuels ; 1l'a-
paisement lui est nécessaire, ne serait-ce que pour
Jui laisser le temps dlassimiler toute la nourriture
dont souvent ik ne sait que faire, sinon 1'accumuler
pour &tre la cause de maux futurs !

9 février.- Que celui qui en a assez de vivre en
automate, en inconscient routinier, dpprenre & chan-
ger son mode de vie., Qu'il accomplisse loyalement
les efforts nécessaires pour devenir ce qu'il doit
&tre. D'aprés la Nature Vivante, sa destinée est
d'&tre fort et sain, libre, utile & lui-méme et A
1thumanité.

16 février.- I1 est temps de faire alliance avec le
DIEU - Vivant, de ne pas vous refuser a Sa Volonté,
qui peut vous aider 4 sartir de toutes vos contra—
dictions.

I1 ¥ en a qui parlent beaucoup de 1'imour mais
qui n'ont pas assez médité sur ses possibilités
d'emploi, et sur sa force. Ie Principe Primordial
ne veut pas que vous vous éloigniez de la vie, mais
que vous la receviez telle qu'elle vous est donnée,
que vous soyez résistants, et que vous travailliez
avec intelligence pour la purifier et 1'ennoblir.

23 février.- 51 une pensée vous visite et vous ap-
porte lumiére dans votre esprit, paix et joie dans
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votre cocur, avec une sensation de légéreté heu-
reuse, ¢ lest qu'elle vient dlen-iaut, des Dtres
avancés, du Monde Divin ; retenez-la !

51, au contraire, elle vous aprorte l'obscu-
rité, 1'irquiétude intérieure, la confusion,clest
qu'elle provient des bagses sphéres, des mondes
inféricurs ; alors, ne vous y attachcz pas, igno~
rez—-la !

ler mars.- Pour réussir dans votre vie, étudles et
expeérimentez la grande science de 1'Amour, dans
ses innombrables manifestations 1nter1eures et
extérieures. fpprenez graduellement & vous servir
de cette inépuisable énergie en tout ce que vous
faites, en tout ce qui vous concerne.

L'Amour vous apportera la vraile conraissance
dans tous les dom2ines de votre vie , la douceur,
l‘equlllbre 1nts=r1eur et la lumiére dans vos pen—
sées,

8 mars.- Suivez tGUJOLrS la premiére pensée, le
mremier sentiment qui vous viennent sur les 8tres
et svr les choses 3 clest votre bonne intuition
qui vous mrévient, vous dirige, et vous indique
comment vous comporter, comment mieux faire.

15 mars,—- /u printemps 11 y a davantage de prana -
d"énergie vitale ~ dans toute la mature, dans 1'dr,
dans le rul, dans la lumlére, [ cette époque, tous
les orgenismes on re¢oiveat en plus grande quantité.
On ferait donc bien, & partir du 22 mars et
durant le printemps ot 1'ét&, de se coucher et de
so lever t8t. Il serait souhaitable que chacun
VASSISTAT" au lever du soleil, en pleln air, le
plus souvent possible, afin de endre la part qui
lui revient des mremiers rayons de ltastre du jour
comme les abeilles recueillent le nectar des fleurs.

22 mars.- Re]oulssono- wus chaque jour du lever du
soleil ; réjouisscns-nous de la puissante et géné-
reuse nature qui nous entoure, des arbres, de
l'herbe, des fleurs, des fruits, des maisons aussi
qui nous apportent la diversité dans la vie.
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R2 jouissons-nous de vivre en DIEU, et que Iui
soit en nous !

29 nars.— dous voulons nous développer, wolitre,
devenir forts. Or, tout s'acquiert par le travail
raisenmble, patient sur soi-méme, par une pensée
mre, élevée, et par la douceur, c'est-i-dire par
1'harmonieuse action de 1l'Amour. Clest 1l!'Amour qui
contient la force qui protége, qui éléve.

L'Amour est éternel, imaltérable ; il est le
miracle qui résout tout !

5 avril.-~ C'est 1'Enseigrement Christlque que nous
précaons ;3 I1 apporte le salut et un nouveau savoir.
Cet Enseignement, ses lois et ses méthodes
doivent &tre appliqués. Il unira dans une vie nou-

velle, plus élevée, 1'Humanité tout entiére. Dés
aujourd'hui, il peut parfaitement &tre mis en pra-
tique.

Faites, vous aussi, les premiers pas sur ce
noweat et clair chemin ; avancez avec foi, et vous
serez bénis !

(£, suivre dans le numéro du prochain trimestre)

o

1E MOMENT DIVIW

Plus ou moins fréquemment, il y a en vous des
rmoments e calme, de paix, d'harmonie, pendant les-
quels vous vous sentez élevés dans un morde par el
équilibré. Vous &tes alors pleins de joie et de re-
connaissance pour tous les biens qui vous sont don-
n

T~

s
- e

Ces moments sont de nature Divine ; ils impre-
gnent votre conscience de pures impulsions, et il-
lumirent voirc esprit d'une clarté qui vous éléve
au-dessus du morde des formes. Exercez-vous donc a
entretenir, a molernger ces états d'évasion bénéfi-
gues 3 ils constituent un accurmlateur d'énergie
de vie qui active votre intellect, équilibre vos
pensées, ¢t apporte des forces nouvelles i votre
corps.
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Vous pouvez faciliter la venue de ces moments
divins en vous isolant intérieurement au moyen de
la priére, de la concentration et de la méditation.

Se concentrer signifie choisir de belles pen-
sées, de belles images, sur lesquelles vous fixez
votre conscience. Par la priére et la méditation,
vous vous unissez au puissant cowrant de la Vie
Universelle, gui passe par-le soleil et descend
vers la terre pour dynamiser la croissance de tout
ce qui vit, dlaprés sa nature et ses possibilités.

Ie matin, avant de sortir, il est bon de vous
appliquer a la pratique de la concentration.Tenez-
vous debout, face a 1l'est, 1'épine dorsale bien
droite, les mains tombant normalement le long du
corps, Jda jambe droite un peu en avant de la gau-
che, le corps en position aisée sans aucune rai-
deur ni crispation. Restegz ainsi 4 ou 5 mimutes
pendant lesguelles votre conscience ne doit &tre
troublée par aucun fait extérieuwr. Habituez-vous
4 ne permettre a rien de ce qui se passe autour de
vous de vous inquiéter, au moins pendant ces cing
mimtes de recharge matinale. Apprernez a appliquer
au cours de la journée, de brefs moments de par-
faite détente intérieure, et a unir votre cons-
cience au tout~puissant Esprit Divin Universel, qui
éclaireit et vivifie tout. Concentrez-vous sur des
pensées qui vous apportent ‘lumiére, chaleur,bonté. -

Dés que vous arrlverez & sentir en vous cette
merveilleuse llberte de l'esprlt VOous pourrez aus-
si 1a manifester 4 llextérieur, et bénéficier de
toute la beauté qu'elle vous apportera. Elle se ma
nifestera d'ure maniére naturelle dans vos expres—
sions, dans votre comportereut harmonieux, dans
l‘accompllsuement de vos tﬁches, votre rcgard vos
mouvenments .

Quelqulun dit : “Que le Seigneur m'appreme IV
- Non, vous, &léves de cette école de Vic Nouvelle,
METTEZ-VOUS AU TRAVAIL immédiatement avec liassu-
rarce que toute possibilité de réussite a été mise
en vous, dans votre 8me,dés votre sortie du Centre
Divin,
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Jusqu'a mainterant, dans 1'époque qui s'achéve,
vous étieg instruits par la méthode mécanique; vous
avez acquis vos connaissances par llintermédiaire
de courants extérieurs, souvent rudes, auxquels
vous étiez obligés d'obéir. De ce fait, il vous est
resté ce raisonnement : "On ne peut rien faire . il
faut supporter, patienter ". C'est un état animal,
~clest 1lfesclavage. LE MOMENT DIVIN élimine toute
inquiétude, écarte tout doute sur 1z puissance de
votre esprit 3 il vous laisse paix et joie dans le
ceeur.

Pour ce gqui se passe autour de vous, ayez pa-
tience ; laissez se dérouler les choses ; elles se
manifesteront telles qulelles sont. Observez et ne
vous attardez pas au rrovisoire, au passager, mais
contimez votre chemin d!éléve ; clest un long che-
min, ol vous devrez peiner, travailler, et vous
instruire. VOTRE AVENTR DEPEND DE VOTRE RAISONNABLIE
COMPORTEMENT ACTUEL. Il n'y a aucun motif de vous
inquiéter, dé disperser vos érergies, de troubler
la paix de votre &me pour des choses étrangéres a
vos t&ches directes et primordiales.

Pendant vos moments Divins, pendant les quel-
ques mimtes de recueillement en vous-mémes, peut~
Btre serez-vous perturbés par des pansées étrangé-
res. Par exemple, comment passeregz-vous la journée ?
Que mangeregz-vous ? ou par la crainte de vous enrhu-
mer & canse d'un courant dlair, etc... Cela crée
dans votre conscience des fissures par lesquelles
vos énergies slécoulent, votre pensée se partage.

L'habitude de se concentrer est une véritable
source d'énergie physique, et en méme temps psychi-
que . QUAND IA PENSEE EST SOUMISE A VOTRE VOLONTE
POSITIVE, vous devenez capables de vous libérer de
bien des choses inutiles, de malaises et de far-
deaux qui vous cofitent beaucoup d'érergie et de
soucis, et vous limitent dans votre vie spirituelle.

N'oubliez jamais cecl : votre farce, votre bon-
heur déperdant des moments perdant lesquels vous
ouvrez en vous la porte & DIEU, afin qu'll muisse
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agir, Se manifester avec Sa plénitude dans votre
vie. Il est le puissant Soleil aux seuls rayuns
duguel votre &me peut stélargir, et votre cons-
cience stéveiller. A c= \\ntacb rére le plus
petit don dépesé en vous comme une semence, Sorme
un grain de blé, croftra, donnera des fruits en
abordance, qui vous apporteront leur bénédiction.
Mais si, & cause des influences extérieures du
morde, vous fermers la ‘Dv’)ri'e aux courants IJivins,
vos biens ou vos cons, grands qu‘ﬁi<= solent,
se trouveront raduellexenb dimirués, redults,
ghchés.

T1 ne sé passe pas de jour sans que DIEU ne
vous parle, mals vous re vous mettez pas souvent
2 1'écoute. Et si, entendent tout de méme 1!'aver-
tissement au fond de votre conscience, vous dites :
"Maintermnt je suis ocaipé j nous verrons cela
plus tard " - clest bien dommcge car vous laissesz
perdre le moment le plus préci eux, le plus riche
de votre journée.

Cl'est de bon matin que le Seigreur frappe a
votre porte intérieire, celle de votre &me. Il vous
dit ce qui vous arrivera 3 Il met votre conscience
en garde sur ce que vous avez a faire pendant le
jour qui commence : Il vous conseille sur la fagon
d'utiliser les bonnes conditions d!'une fagon rai-
sonnable, et d'éloigner les influences étrangéres
et négatives.

Ie watin, votrc Maftre vient, Lui aussi, don-
ner sa lecgon a votre conscience d’eleves de la vie.
11 vous suggsre : "Aujourd'hui, vous vous occuperez
de ceci" - Il vous laisse le programme du lever 2u
coucher du soleil. $i votre conscience est évelll éq
votre esprit calme, votre coeur a 1! ecoute, vous
saurez comrent falro pour untiliser svees intelli-~
gence llaide qui vous est accordée.

4 vous, éleves de la Vie, vous qui voules de-
venir des hommes nouvcaux, des citoyens de la cul-
ture supérieure qui arrive, je donne cette philo-
sophde pratique : ~ Quoi que vous ayez & faire le
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matir, ne remetiez Jjamais votre moment Livin., Pour
cing winuves, lalssey tout le reste de cOté. Si vous
le négliger, ce moment béni ne reviendra plus avec
la mBme force pendant tout le long du jour. De tout
temps, avec grande patience, DIEU nous a préparés &
réserver et 4 utiliser ce moment. 51 vous recevez le
Divin qu'il vous apporte, ce jour sera pour vous
celui de 1z Jjoie.

Teut au fond de 1'8me, il y a une impulsion qui
pousse lthomme vers DIEU. Or DIEU est Amour, et tout
se trouve 1la ot est DIEU !

{(Tiré des causeries aux Sept Lacs de Rila)

o

POURQUOT. .. IA BUIGARTE ?

"1z pensée bClentlflque contemporaine s'efforoce
d'établir une gynthése Superleure et une relation
entre les divers facteurs qui régissent 1lthistoire
spirituclle et culturelle des natlons et de -1'huma-
nité tout entiére."

"Pourquoi le Maftre a-t-il choisi la Bulgarle
corme centre spirituel et mystique 2V

"Ia venue du Maftre en Bulgarie n'est pas due
au hasard. la Bulgaric ost située 3 la frontiére en-
tre 1!'Occident et 1'Orient. Dans le passé tout comme
de nos jours la Pulgarie sfest toujours trouvée sous
le feu croisé des deux influences de la culture de
‘1'Europe occidentale et de celle de 1'Orient. Lprés
les peuples grecs et romains, clest le peuple bul-
gare qui est lc plus ancien en Europe."

"Ie Maftre souligne que chaque peuple repré-
sente une vertu dans 1l'organisme cosmique. D'apreés
le Maftre, le peuple bulgare a particuliérement dé-
velopré loc centre de la fermeté qui fait partie du
monde divin, du monde moral de 1'homme,"

"Iz Bulgare cst avant tout un slave, avec un
mélange de sang mongol, de sang grec et de sang
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romain. le type romain s'est exprimé par la largeur
du menton, tandis que le type morgol par ses pofi-
mettes saillantes. On aperqoit 1'influence du sang
grec dans le nez 81 caractéristique du Bulgare. Ie
Mongol est conservateur ; le Romain se distingue
par son intrépidité, et le Grec par son sens aigu
de la beauté. v

"Ie Maftre dit aussi qu'lavant la venue des
Slaves la Bulgarie était peuplée par des autochto-
nes qui suivaient la voie du Bien, Ces indigénes
avaient un caractére trés doux. C'est la raison
pour laguelle leurs voisins de la péninsule balka-
nique les appelaient "les débommaires”, Dans le
ford de son caractére, le Bulgare garde les traces
psychiques de ces lointains habitants du terri-
toire bulgare.”

"Ia natwre psychique du Bulgare est caracté-
risée par les qualités fordamentales suivantes :

a) Amour du spirituel et du mystigue, legs des
"débonnaires",

b) Amour de lz vaillance et de la bravoure, hé-
rité des "guerriers dlisparcukh" ou Protobulgares,

¢) Amour du sacrifice de soi, hérité des Slaves,"

"Un autre trait caractéristique du Bulgare,
est sa terndance & 1l'intermatiomalisme." .

"Les quelques siécles dl'esclavage que le Bul-
gare a soufferts lui avaient été imposés par le
Monde Invisible dans le but de le préparer & la
mission qui lui avait été conférée. Ces souffran-
ces de plusieurs sidécles étaient indispensables
pour tremper son caractére. le peuple bulgere futb
préservé de 1'assimilation et recouvra sa liberté
grice a la Fraternité Blanche qui le préparait &
sa mission historique,"

(Extrait de "In Nouvelle Culture de 1'Ire du Ver-
seau" (1) por lo Dr M. Konstantinov, qui vient de
paraftre aux fditions : Cowrrier du Iivre, 21,rTue
de Seine - Paris (6z) - Franco 18 fr ou au "Grain
de BI&" (,C,P. Paris 16.566~99,

(1) Cet ouvrage apporte abordamment la Parole du
Maftre. '
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