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Le d i s c i p l e de l ' E c o l e de Nouvelle Vie doit 
apprendre à coordonner ses pensées , de manière à 
é t a b l i r e n t r e e l l e s un l i e n , une progress ion con-
t i n u e , en analogie avec l e t r a v a i l du maçon qui , 
l ' u n e après l ' a u t r e , un i t chaque brique à la p r é -
cédente , pour f inalement r é a l i s e r une c o n s t r u c t i o n 
s o l i d e e t durable . 

Pour a v o i r une idée c l a i r e du monde physique 
dans l eque l i l v i t e t t r a v a i l l e , l'homme doi t pou-
v o i r a n a l y s e r l e s p r o p r i é t é s de l a matière scus 
ses formes s o l i d e , l i q u i d e , gazeuse, lumineuse. La 
s c i e n c e a f f i rme que la matière s o l i d e e s t c e l l e 
qui a une forme s t a b l e , f i x é e par l a f o r t e adhé-
s i o n de ses c e l l u l e s . Cependant, soumise à une 
f o r t e température, c e t t e mat ière se l i q u é f i e , e t 
devient e n s u i t e gazeuse ; de sa s o l i d i t é , r i e n 
n ' e s t r e s t é ! 

On ne peut q u a l i f i e r de s o l i d e que ce qui ne 
change pas , que ce qui r e s t e t o u j o u r s ferme e t 
compact dans n'importe q u e l l e c o n d i t i o n . I l y a 
encore b ien peu d ' ê t r e s sur l a t e r r e qui r e s t e n t 
fermes , s o l i d e s dans leurs c o n v i c t i o n s , q u e l l e s 
que s c i e n t l e s c i r c o n s t a n c e s . Lorsque l 'ennemi 
a t t a q u e , l a plupart des e t r e s humains c a p i t u l e n t 
e t abandonnent leurs conceptions ; i l s passent 
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sous la dépendance de leurs vainqueur:-; e1, su ni 
amenés à leur payer un t r i b u t ! 

Kn r'I.ud : a nt. la v i » ; orr.ani < j • u ; de I 'Ikiumic, on 
.; 1 ,ip<:r\<< i t. c|U(! :;a conscience plu;; ou ir;c ius sou-
ini.' i: à que: Iqu 'autre œ a ; c i o n c e , à .Laquelle :i 1 paye 
un impôt plus ou moins lourd, l a souinission de 
l ' ê t r e i ses f a i b l e s s e s e s t un v é r i t a b l e impôt 
q u ' i l s 'engage à v e r s e r ! L ' e r r e u r , le mensonge, 
l e s p a s s i o n s , e t c . . . c o n s t i t u e n t des l i e n s qui l e 
pr ivent de sa l i b e r t é physique e t s p i r i t u e l l e . 
C' i ist l a peur, l e doute, l e manque de lumière 
dans sa conscience qui l e font pécher . 

Dans las condi t ions a c t u e l l e s de l e u r v i e , 
l es humains sont a u s s i i n f l u e n c é s par l ' e x t é r i e u r 
l o r s q u ' i l s font le b i e n , qui n ' e s t encore qu'un 
b ien r e l a t i f e t non pas l e "B ien" r a i s o n n a b l e , 
c o n s c i e n t , qui a sa source en eux-mêmes, e t qui 
e s t l e s e u l à pouvoir l e s l i b é r e r . 

L'homme d ' a u j o u r d ' h u i tend a a c q u é r i r des 
connaissances e t des pouvoirs i n u t i l e s à son évo-
l u t i o n , à son v r a i perfect ionnement ; c ' e s t pour 
c e l a q u ' i l a besoin de Maî t res , d ' i n s t r u c t e u r s 
é c l a i r é s , qui l u i montrent l e j u s t e chemin duquel 
i l s ' e s t é c a r t é . La tâche des grands Maîtres qui 
descendent sur l a t e r r e e s t de r e m e t t r e l 'humanité 
sur l a voie d'une évo lu t ion qui l u i permette l e 
développement e t l ' épanouissement des f o r c e s s p i -
r i t u e l l e s déposées dans l 'âme humaine. 

Sur l a t e r r e , dans l e monde physique, beau-
coup d ' ê t r e s , incarnés ou non, s o n t demeurés à un 
t r è s bas degré d ' é v o l u t i o n , e t se nourr i s sent en 
captant l e s énergies d ' a u t r e s ê t r e s plus avancés. 
S ' i l s vous trouvent sur leur chemin, i l s cherche-
ront par tous l e s meyens à puiser vos f o r c e s e t à 
vous a f f a i b l i r . I c i , dans l a v ie t e r r e s t r e , vous 
ê t e s tous s u j e t s à ê t r e i n f l u e n c é s par le monde 
i n f é r i e u r , c o n t r a i r e à c e l u i auquel tend votre 
âme ; votre s a l u t r é s i d e dans l e l i e n i n t é r i e u r 
de votre conscience avec l e Monde r a i s o n n a b l e , 
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supér ieur . D'en-bas., on vous prend ; d'en-Haut, 
vous r e c e v e z . Plus l'homme s' imprègne des f o r c e s 
t e r r e s t r e s , plus i l s e prive 'les é n e r f i o s b i e n f a i -
santes d'en-Haut ; mais s i t ô t qu ' i l i n t e n s i f i e ses 
l i e n s avec l e s énergies qui émanent du se l e i 1, i l 
s ' é l è v e e t se renouvelle rapidement. 

De même q u ' i l y a un c e r t a i n rapport en t re l a 
t e r r e e t l'homme, de même un l i e n é t r o i t e x i s t e 
entre l'homme et l e s o l e i l . Ces d i v e r s l i e n s amè-
nent . l ' ê t r e humain à prendre consc ience de la na-
ture des énergies qui l ' e n v i r o n n e n t e t à apprendre 
à l e s u t i l i s e r sagement. 

Les hommes voudraient se l i b é r e r de la s o u f -
f r a n c e , mais dans ce cas i l s n 'éprouvera ient non 
plus aucune j o i e ! Ces deux courants a l t e r n e n t sans 
cesse dans l a v i e . 

A notre époque, l'hoimie e s t appelé à s ' i n s -
t r u i r e , à r é f l é c h i r , à penser, à progresser - Le 
temps ne l u i r e s t e plus .de mener une vie de p l a i -
s i r , l é g è r e e t s u p e r f i c i e l l e . Le monde d 'au jourd ' 
hui e s t soumis à de grands e t cont inue ls ch'ange-
mentr ; l e s anciennes méthodes de v i e sont r a p i d e -
ment remplacées par un ordre nouveau, qui s ' impose 
ave c f or œ . 

I l e s t d i t dans l e s E c r i t u r e s : "Nous ne mour-
rons pas , mais nous nous t rans formerons" . Tous s u -
b i r o n t un changement, plus ou moins grand : dans 
l a c o n s c i e n c e , dans la manière d ' a g i r , dans le 
comportement, dans l a pensée, e t c . . . Certains ê t r e s , 
r e la t ivement plus avancés, commencent d é j à à r e s -
s e n t i r en eux c e t t e t rans format ion de l a v i e i l l e 
conscience en une nouvelle plus é c l a i r é e , qui i n -
f luence bénéfiquement toute l e u r e x i s t e n c e . 

Chez l e paresseux, l ' i v r o g n e , l e vo leur , l e 
c r i m i n e l , chez t o u s , un redressement de c o n s c i e n c e , 
une a s p i r a t i o n à l a droi ture s ' a c c o m p l i r o n t . Paix 
e t quiétude i n t é r i e u r e s remplaceront l e doute, l e 
t r o u b l e , par l e s q u e l s l'homme passe encore ; s i , 
par moments, sa f o i , sa paix l e q u i t t e n t , l 'harmonie 
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se r é t a b l i r a plus rapidement-, Sa consc ience é c l a i -
rée l u i indiquera le bon chemin, dont i l se dé-
tournera de moins en moins, l e chemin béni vers 
la vie nouvel In, la v i e Divine. 

Kn toute h u m i l i t é , avec une f o i profonde, de-
mandez l ' a p p u i , l e secours de la Conscience Supé-
r i e u r e Divine ; l e s t r o i s éléments de l a Vie réelle 
- Amour, Sagesse , V é r i t é - é lo igneront de v o t r e 
consc ience tout é t a t n é g a t i f . Vous s e n t i r e z a l o r s 
la lumière r e v e n i r dans votre e s p r i t , l a c h a l e u r 
dans vot re corps, la l i b e r t é dans vos a c t i o n s . 

Tour se l i b é r e r de b ien des t r o u b l e s e t d ' i n u -
t i l e s s o u f f r a n c e s , l'homme d o i t apprendre à p a r -
donner. Le CHRIST nous a donné du pardon un magis-
t r a l exemple, rapporté par S t . Matthieu ( c h . 1 8 , 
Versets 23 à 3 5 ) . 

Je vous demande : " S i DIEU vous pardonne vos 
f a u t e s e t l e s e f f a c e du l i v r e de v o t r e v i e , ne 
devez-vous pas a g i r de même avec vos proches ? -
S i vous re le f a i t e s pas , DIEU vous donnera l a l e -
çon que vous m é r i t e z " . 

DIEU nous aime ; vous a i s s i , apprenez à aimer 
e t à penser jus tement , non pas d'une manière dog-
matique, mais avec un e s p r i t l a r g e , lumineux, f r a -
t e r n e l . Le Eien - l a Raison - e s t un c a p i t a l con-
f i é à l 'âme humaine ; e t quand vous i r e z dans 
l ' a u t r e monde, i l vous s e r a demandé de rendre 
compte de l ' u s a g e que vous aurez f a i t de vos dons, 
des p o s s i b i l i t é s de fécond t r a v a i l mises en vous . 
S i vous l e s avez c u l t i v é e avec amour e t d i s c e r n e -
ment, i l vous sera donné davantage ; mais s i vous 
l e s avez n é g l i g é s , vous devrez répondre de vos 
a c t i o n s i r r a i s o n n a b l e s , et vous s e r e z t r a i t é comme 
le s e r v i t e u r i n u t i l e de l ' E v a n g i l e (Evangi le de 
S t Matthieu, Ch. 25 , Vers . 14 à 3 0 ) . 

Ne vous i l l u s i o n n e z pas e t ne vous jugez pas 
avec t r o p d ' indulgence : les bons d é s i r s que vous 
pouvez avoir*, l es promesses non tenues , l e s d é c l a -
r a t i o n s d'amour sans lendemain, ne s u f f i s e n t pas 
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à vous rendre ra i sonnable , bon e t e f f i c a c e ! Ce 
n ' e s t pas dans l ' a v e n i r , mais b i e n à chaque occa -
s ion du moment présent que vous devez appliquer 
l a s a i n t e l o i du Bien déposé dans votre âme. 

l e s hommes qui u t i l i s e n t leurs capaci tés e t 
leurs forces avec i n t e l l i g e n c e e t amour sont sem-
b l a b l e s au CHRIST. En quoi ? - Pas en ce qui con-
cerne Sa Puissance , naturel lement , mais i l s peu-
vent ressembler au CHRIST par l e z è l e , l ' a s s i d u i -
t é , l ' a p p l i c a t i o n , l a q u a l i t é i n t é r i e u r e . A chacun 
suivant sa f o r c e des tâches sont données ; i l l u i 
appar t i en t d ' y mettre f o i , p a t i e n c e , amour, pour 
l e s a c c o m p l i r . 

Nous ne demandons pas aax hommes d'aujourd' 
hui de m a n i f e s t e r toutes l e s ver tus , mais d ' a p p l i -
quer justement l e u r s q u a l i t é s dominantes. Par exem-
p l e , un gra in de b l é possède l e s q u a l i t é s de tous 
l e s gra ins de b l é de l a t e r r e , mais non leur force 
réunie ; cependant, s i tout l e b l é du monde dispa-
r a i s s a i t , l ' u n i q u e gra in r e s t a n t pourra i t , une 
f o i s c u l t i v é , r e c o n s t i t u e r l 'abondance. 

Celui qui t r a v a i l l e avec discernement, avec 
f o i e t amour à son propre perfectionnement r e v i e n -
dra sur l a t e r r e , dans l ' a v e n i r , pour aider les 
ê t r e s humains, ses f r è r e s , à se développer, à se 
l i b é r e r . Pour s ' imprégner de sa mission, i l é t u -
d i e r a l e l i v r e vivant Divin j i l y l i r a que, dans 
un l o i n t a i n p a s s é , un grand Maître e s t descendu 
sur l a t e r r e dans l 'unique but d ' a i d e r , de sauver 
l 'humanité s o u f f r a n t e , de l u i manifester l a V é r i t é . 
Mais I I r e n c o n t r a l ' incompréhension e t l ' i n g r a t i -
tude, e t on a l l a j u s q u ' à Le c r u c i f i e r , après L ' a v o i r 
i n j u r i é . Après Sa r é s u r r e c t i o n , beaucoup crurent 
en Lui, e t a u j o u r d ' h u i i l y a environ c inq cent 
m i l l i o n s de c h r é t i e n s de d i f f é r e n t s degrés . Un c e r -
t a i n nombre s ' e f f o r c e n t d 'appl iquer avec ferveur 
Son Enseignement ; d ' a u t r e s doutent encore . Et de-
puis , t e l l e m e n t de commentaires ont é t é f a i t s , t e l -
lement de combinaisons phi losophiques, de mélanges 
de d i f f é r e n t e s croyances ! L'unique voie qui con-
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(luit, à la connaissance du (JHKliiT e s t l a souf f rance 
s i vous acceptez la souf f rance avec p a t i e n c e et. 
,j( i f», c ' e s t , quo l(! moment du révei l , de v o t r e noris-
ciéf ice eut a r r i v é . 

Ce r é v e i l s i g n i f i e l i e n avec DIEU ; a l o r s 
l'homme peut valablement dire : " C ' e s t la v ie 
é t e r n e l l e de Te c o n n a î t r e , T o i , DIEU Unique e t 
V é r i t a b l e ! " 

Celui qui veut devenir un homme nouveau e t 
l i b r e do i t ê t r e ferme dans ses convic t ions e t 
a v o i r , dans ses i d é e s , l e s q u a l i t é s de l ' o r , qui 
ne r o u i l l e pas . I l y a on vous des d é s i r s é t r a n -
gers qui per turbent ou s 'opposent à vo t re propre 
ê t r e dans son a s p i r a t i o n au renouvellement e t à 
l ' avancement . Ces d é s i r s e t sentiments é t r a n g e r s 
i n q u i è t e n t votre pensée, t r o u b l e n t v o t r e cons-
c i e n c e e t apportent l e doute. Ne vous découragez 
jamais ! Ayez la pensée p o s i t i v e ; é l e v e z - l a vers 
l e s mondes supér ieurs dont la lumière vous f e r a 
r e c o n n a î t r e vos propres d é s i r s , auxquels i l e s t 
u t i l e de donner s u i t e , e t ceux qui vous sont é t r a n 
g e r s , v é r i t a b l e s p a r a s i t e s qui vous épuisent sans 
r i e n vous appor ter de r é e l . 

Que l e s s o u f f r a n c e s e t l e s c o n t r a d i c t i o n s ne 
vous découragent pas j e l l e s ont pour tâche de 
c o r r i g e r e t non de punir , ou de t r o u b l e r v o t r e e s -
p r i t . E l l e s vous f o n t r é f l é c h i r e t a f f r o n t e r l e s 
courants inharmonieux de ce monde qui peuvent vous 
r a l e n t i r e t vous a r r ê t e r provisoirement dans votre 
processus de nettoyage e t de per fec t ionnement . Le 
CHRIST a d i t : " J e s u i s l e chemin, la V é r i t é , l a 
V i e " . - S i vous L'aimez, vous Le c o n n a î t r e z , e t 
a u s s i l e chemin dans l e q u e l I I vous conduit . Pour 
c o n n a î t r e quelqu'un, i l faut d 'abord l ' a i m e r . Vous 
aimez e t connaissez l e s o l e i l pour l e s b i e n f a i t s 
de sa lumière e t de sa c h a l e u r . DIEU nous a d i t : 
"Eprouvez-moi, e t vous connaî t rez que Je s u i s bon" 

l e s s o u f f r a n c e s e t l e s d i f f i c u l t é s trempent 
l ' ê t r e , l ' é p r o u v e n t e t l e p e r f e c t i o n n e n t ; e l l e s 



sont données à l a mesure des n é c e s s i t é s du déve-
loppement de l'homme. I . ' ê t re r a i s o n n a b l e , à la 
conscience é c l a i r é e , l e s a c c u e i l l e donc avec pa-
Lience e t j o i e ; i l l e s u t i l i s e sagement et a i n s i 
s ' é l è v e e t se p e r f e c t i o n n e . Au c o n t r a i r e , s i 
l'homme se p l a i n t , se décourage, e t perd sa f o i , 
i l s ' a b a i s s e e t perd graduellement l e s condi t ions 
qui l u i sont données d 'amél iorer sa v i e , q u ' i l f i -
n i t par perdre. I l ne l u i r e s t e qu'une conscience 
v i d e , e t l e sentiment d ' a v o i r vécu, l u t t é e t s o u f -
f e r t en va in . I l sent pourtant que dans les pro -
fondeurs de son âme se cache quelque chose de bon, 
de beau, de b i e n , mais i l se trouve s e u l , i s o l é , 
sans lumière i n t é r i e u r e , sans t e r r a i n s o l i d e sous 
s e s p ieds , dans une condit ion t e r r i b l e pour un 
ê t r e humain 1 

Certains philosophes t i ennent c e t t e condit ion 
pour un é t a t re levé ! I l s se trompent. S i l'homme 
a surmonté par de longs e f f o r t s de s a conscience 
l e s condit ions i n f é r i e u r e s de v i e e t s ' e s t l i b é r é 
de t o u t ce qui e s t va in e t passager , c ' e s t une 
chose ; mais s ' i l s ' e s t prématurément privé des 
p o s s i b i l i t é s de développement, c ' e s t une autre 
chose . I l e s t a l o r s comparable à la graine qui , 
manquant de t e r r e , de lumière, d 'eau e t d ' a i r , ne 
peut c r o î t r e ni mani fes ter l a v ie i n c l u s e en e l l e . 

Dans l e s E c r i t u r e s , on peut l i r e : "Les yeux 
n 'ont pas vu, l e s o r e i l l e s n 'ont pas entendu ce que 
DIEU a préparé pour ceux qui L 'a iment" . C ' e s t - à -
d i r e que c e r t a i n s "qui aiment DIEU" voient e t e n -
tendent ce dont l e s gens o r d i n a i r e s n'ont pas e n -
core consc ience . Et pourquoi ? - Parce que ces d e r -
n i e r s n 'ont pas c u l t i v é en eux l ' é l é m e n t s p i r i t u e l 
e t q u ' i l s tournent en rond dans l e monde m a t é r i e l 
sans r i e n y gagner de r é e l . L'ETRE A IA CONSCIENCE 
EVEILLÈE, QUI A TRAVAILLE ET OUI CONTINUE A TRA-
VAILLER A SON DEVELOPPEMENT, v o i t s ' o u v r i r ses 
yeux e t ses o r e i l l e s pour l e s forces du monde phy-
s ique e t pour c e l l e s du monde supérieur s p i r i t u e l . 

DIEU se manifeste à nous par Son inépuisable 
Amour e t par Ses innombrables b i e n f a i t s dans l e 
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monde physique où l'homme doit évo luer . Commencez 
donc à ê t r e é q u i l i b r é , é c l a i r é , dans l e monde v i -
s i b l e , et progressez e n s u i t e vers l ' i n v i s i b l e . 

Ne vous plaignez pas des c o n t r a d i c t i o n s , des 
d i f f i c u l t é s de l a vie m a t é r i e l l e ; r é j o u i s s e z - v o u s 
au c o n t r a i r e de ce q u ' e l l e vous donne des p o s s i b i -
l i t é s inattendues de t r a v a i l sur vous-mêmes pour 
a c q u é r i r de nouvelles f o r c e s . 

DIEU Lui-même s o u f f r e quand I I v o i t quelqu'un 
de Ses e n f a n t s perdre l e s bonnes condi t ions de son 
développement. DIEU p o u r r a i t empêcher l'homme de 
pécher, de g a s p i l l e r l e c a p i t a l qui l u i e s t c o n f i é ; 
mais ce s e r a i t de la c o n t r a i n t e . DIEU d é s i r e que < 
l ' ê t r e humain exécute consciemment Sa volonté Pa-
t e r n e l l e , car e l l e e s t t o u t e dans l ' i n t é r ê t de 
1'homme lu i-même. 

De vous, é l è v e s de Vie Nouvelle, on e x i g e que 
vous vous formiez un c a r a c t è r e d r o i t , f o r t , é q u i -
l i b r é ;• que vous soyez p a t i e n t s et endurants dans 
l e s souf f rances e t l e s d i f f i c u l t é s . Soyez n a t u r e l s 

t l i b r e s dans vos m a n i f e s t a t i o n s et dans vos r a p -
ports ; ne f a i t e s pas d ' e f f o r t s a r t i f i c i e l s . 

Soyez r a i s o n n a b l e s , c o n s c i e n t s en toutes c h o -
ses ; r espec tez l a l i b e r t é de vos proches comme l a 
v o t r e . Souvent, vous c réez vous-mêmes l a s o u f f r a n c e 
Pourquoi ? - Parce que vous ne comprenez pas, ou 
n'appliquez pas l e s l o i s , l e s r è g l e s de la l i b e r t é 
envers vos proches. L ' ê t r e ra isonnable p r é f è r e 
s o u f f r i r lui-même, ou p o r t e r une d i f f i c u l t é , à l a 
place do plus f a i b l e s que Lui. 

Par exemple, s i quelqu'un aime à p a r l e r abon-
damment, à e n t r e t e n i r longuement ses a u d i t e u r s , i l 
faut q u ' i l pense à r e s p e c t e r a u s s i leur l i b e r t é ; 
ces dern iers sont p e u t - ê t r e pressés par d ' a u t r e s 
engagements. Et moi a u s s i , j ' a u r a i s pu en peu de 
mots, par quelques pensées, vous d i re ce pour quoi 
j ' a i par lé toute une heure ! J ' a u r a i s pu vous d i res 
l'homme doi t avoir la conscience é c l a i r é e e t domi-
née par t r o i s principaux éléments : AMOUR, SAGESSE, 



e t VERITE. Que l ' ê t r e a i t du c a r a c t è r e , q u ' i l achè-
ve complètement e t b ien t o u t t r a v a i l q u ' i l oommence. 
Q u ' i l accepte avec pat ience e t amour les d i f f i c u l -
t é s e t l e s souf f rances ! 

"Seu ls l'Amour Divin , l a Sagesse e t l a V é r i t é 
Divines apportent l a vie p le ine e t abondante". 

(Tiré de l a Leçon "La Conscience E c l a i r é e " dixième 
année de l ' E c o l e du i l a î t r e - Ilème V o l . ) 

VIE EQUILIBREE 

TRAVAIL - REPOS - NOURRITURE 

la Nature Vivante a prévu t r o i s grandes d i v i -
s ions dans l a v i e de l'homme sur l a t e r r e : l e 
temps du r e p o s , dans l e q u e l e n t r e le sommeil ; l e 
temps de l a nourr i ture ; e t l e temps du t r a v a i l . 

Le sommeil peut ê t r e a g r é a b l e , calme, ou dé-
s a g r é a b l e , t r o u b l é , i n q u i e t . Vous pouvez manger 
correctement e t a c q u é r i r des f o r c e s e t des é n e r -
g ies nouvel les ; ou mal, e t n 'en t i r e r aucun pro-
f i t . I l en e s t de même pour l e t r a v a i l , qui peut 
vous ê t r e bénéfique e t r e n t a b l e , ou qui peut s e u -
lement vous prendre vos énerg ies sans r i e n vous 
l a i s s e r de p r o f i t a b l e . 

Le t r a v a i l peut ê t r e considéré sous t r o i s a s -
pects d i f f é r e n t s : le premier e s t en rapport avec 
l e monde physique ; l e second, avec v o t r e v i e s p i -
r i t u e l l e e t vos sent iments ; l e t r o i s i è m e , avec l e 
domaine de vot re pensée, de votre e s p r i t . Pour l ' é -
l è v e , ces t r o i s a c t i v i t é s ont une é g a l e importance, 
e t i l l e s accompli t avec l a même d i l i g e n c e e t un 
semblable amour. 

Par l e t r a v a i l physique, l ' ê t r e humain f a i t 
l ' é change des é n e r g i e s de son corps avec c e l l e s de 
l a mat ière - de l a t e r r e . Cet échange d ' é n e r g i e s 
s ' a c c o m p l i t principalement par 1 ' i n t e r m é d i a i r e des 
pores e t des ner fs des jambes, de par l e u r p r o x i -



mité de la t e r r e , et. crus'rite dans le corps e n t i e r . 

le t r a v a i l » pi. r i Lue 1 i n térosse l e s sent iments , 
cni'iir, qu i df.il fil.ro oiive ri , c ' e s t - à - d i r e pur, 

P«.ur t'ei:<:vc ir les suljt i.J(î:; énerg ies du Monde Supé-
r i l 'ur. 

Pendant l e t r a v a i l de l a pensée, c ' e s t l ' i n t e l -
l e c t qui doi t s ' o u v r i r e t se l i b é r e r des idées 
é t r a n g è r e s a f i n de r e c e v o i r davantage de lumière 
d 'en-Haut . 

Ijes candidats à l a Vie Nouvelle doivent a v o i r 
de j u s t e s e t c l a i r s rapports à l ' é g a r d de ces t r o i s 
c a t é g o r i e s d ' a c t i v i t é s ; avec c o n s c i e n c e , avec bon-
ne volonté e t amour, i l s do ivent , à chaque i n s t a n t , 
s ' imposer un accomplissement c o r r e c t du t r a v a i l , 
q u e l l e que s o i t sa nature , dans l e q u e l i l s sont 
eqgag é s . 

Soyez f i d è l e aux promesses que vous vous f a i -
t e s à vous-même ou que vous f a i t e s aux a u t r e s ; 
vous n 'avez pas l e d r o i t de tromper l e s forces v i -
vantes que vous r e c e l e z en vous, non plus que celles 
de vot re p r o c h a i n . L ' é l è v e de l 'Enseignement de 
Vie Nouvelle e s t tenu d ' é t u d i e r e t de comprendre 
ces r è g l e s e t de l e s a p p l i q u e r . T r a v a i l l e z suivant 
l e s l o i s de l ' e f f i c a c i t é , de l ' é q u i l i b r e . 

Vous qui d é s i r e z vous p e r f e c t i o n n e r e t parve-
n i r à une v i e mieux harmonisée, vous qui vous l ' ê -
t e s promis à vous-même, à votre âme e t à votre e s -
p r i t é t e r n e l s , t r a v a i l l e z joyeusement et avec f o i 
à ce but s a c r é ; vous ê t e s responsable de v o t r e 
promesse envers DIEU, envers l a Conscience Cosmi-
que, qui v o i t t o u t , qui pénètre t o u t , e t qui donne 
à tout ce qui v i t l ' i m p u l s i o n de s ' a m é l i o r e r e t de 
s ' é l e v e r dans Son é t e r n e l l e C r é a t i o n . 

Vous ê t e s l i b r e s de t r a v a i l l e r ou non a votre 
é l é v a t i o n ; c ' e s t seulement par l 'amour, par un 
l i b r e c h o i x , que vous pouvez r e c e v o i r l ' E n s e i g n e -
ment Divin e t l ' a p p l i q u e r . Mais s i vous vous met-
tez à l ' o e u v r e , vous b é n é f i c i e r e z à l ' a v e n i r de cet. 
Amour qui vous guidera e t vous sout iendra en t o u t 
e t par tout ! 
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Wue 1 'Amour s o i t présent clans tout ce que vous 
f a i t e s : manger, s e n t i r , penser , e t vous aurez la 
. joie de c o n s t r u i r e en vous une v ie nouvelle en har-
monie avec un monde nouveau. 

LE S0I4ME1L.- Lorsque l'homme t r a v a i l l e , se 
n o u r r i t , e t dort justement , d'une manière raisonna-
b l e , i l e s t en accord avec l a Volonté Divine. 

Habituez-vous à dormir calmement, couché s o i t 
sur l e côté d r o i t , s o i t 'sur l e côté gauche, mais en 
conservant l a p o s i t i o n que vous avez adoptée ; i l 
e s t t o u t e f o i s p r é f é r a b l e que ce s o i t l e côté d r o i t . 
Pendant l e sommeil, i l n ' e s t pas bon de reposer sur 
l e dos, e t encore moins d ' ê t r e couché sur l e v e n t r e . 
En exerçant votre v o l o n t é , entra înez-vous à dormir 
t r a n q u i l l e s . , à avoir un sommeil calme e t reposant . 

C ' e s t durant son sommeil que l'homme acquier t 
l e mieux l e s connaissances s p i r i t u e l l e s qui l u i 
sont n é c e s s a i r e s . S i l e sommeil e s t calme, l e dou-
b l e de l ' ê t r e humain s o r t fac i lement du corps e t 
r e j o i n t un monde plus pur du plan s p i r i t u e l , où i l 
re t rouve son Maître , e t a u s s i des f r è r e s plus évo-
lués p r ê t s à l ' i n s t r u i r e . A son retour dans son 
corps physique, l ' e s p r i t humain applique, e x p é r i -
mente, ce q u ' i l a appris dans l e monde supérieur , 
i n v i s i b l e à vos yeux physiques. 

U t i l i s e z donc l a force de votre pensée e t de 
votre volonté pour apprendre à b ien dormir, calme 
e t t r a n q u i l l e ( l ) . 

Que vot re corps repose dans une p o s i t i o n déten-
due, l e s membres e t l e u r s muscles r e l â c h é s , l i b r e s 
de toute t e n s i o n ; c e t t e r e l a x a t i o n permettra à vo-
t r e e s p r i t de s ' évader fac i lement e t rapidement 
pour a s s i s t e r , l o i n des ennuis du monde physique, 
aux l e ç o n s e t i n s t r u c t i o n s du Monde S p i r i t u e l . 

( l ) Le l e c t e u r pourra se reporter avec p r o f i t à un 
i n t é r e s s a n t e x t r a i t de l 'Enseignement du Maître sur 
l e sommeil, paru dans l e N° 27 du Grain de B l é , p . 6. 



Dix <m quinze minutes après ê t r e au l i t , i l 
faut, que vous soyez endormis. Au moment de vous cou 
cher , d é l i v r e z votre e s p r i t de tout, re que vous 
.ivi•'/, pensé e t ( . l it . pendant, la . journée, et n'- pen-
sez }>'i» nen plus à vos travaux du lendemain- Soyez 
comrnu l ' e n f a n t qui s 'endort sur l a p o i t r i n e de sa 
maman, le coeur p le in d'amour e t de c o n f i a n c e . Ce-
l u i qui s ' endor t v i t e e t qui repose détendu se lève 
le matin f r a i s e t d i spos , joyeusement, p r ê t à t o u t 
t r a v a i l . 

Les hommes d ' a u j o u r d ' h u i , p r i s par l e u r s idées 
de grandeur, l eurs ambit ieuses e n t r e p r i s e s , n é g l i -
gent d ' é t u d i e r e t d 'appl iquer l e s r è g l e s fondamen-
t a l e s de l a vra ie v i e , concernant par exemple l a 
nourr i ture sa ine e t hygiénique, l a r e s p i r a t i o n pro-
fonde à l ' a i r pur, l e sommeil calme e t r e s t a u r a t e u r 
des f o r c e s c o r p o r e l l e s e t s p i r i t u e l l e s . I l s pensent 
que ce sont des choses secondai res e t n 'en mesurent 
l ' impor tance que t r o p t a r d , lorsque l a maladie 
s ' e s t emparée d'eux ! Ces r è g l e s é lémenta i res de 
vie sa ine sont pourtant à l a base de t o u t e a c t i v i t é 
c o n s t r u c t i v e . 

De nos j o u r s , l e s hommes veulent posséder l a 
baguette magique des contes des Mi l le e t une Nuits , 
qui leur donnera tous l e s pouvoirs ; i l s ne com-
prennent pas que c e t t e b a g u e t t e , on ne l ' o b t i e n t 
que par l ' a p p l i c a t i o n dos l o i s é t e r n e l l e s de l a Vie 
suprême, dont l a connaissance nous e s t donnée par 
le Monde S p i r i t u e l . l a bagxiette magique, c ' e s t l a 
volonté r a i s o n n a b l e , c ' e s t l a consc ience é c l a i r é e 
de l'Homme nouveau ; c ' e s t l ' a p p l i c a t i o n de l 'amour 
de La p e r f e c t i o n , de l a p o n c t u a l i t é en tout, ce qu' 
i l accompli t . Celui qui a acquis une t e l l e baguette 
magique a soutenu b ien des combats e t remporté b ien 
dos v i c t o i r e s sur lui-même : dans la tempérance, 
dans son comportement, dans l ' h u m i l i t é , la pat ience 
la douceur, sur ses pensées, e t c . . . I l e s t par con-
séquent devenu f o r t , i n v i n c i b l e . 

Une des q u a l i t é s de l'homme ra isonnable e s t 
le contentement e t l a reconnaissance pour la v ie 
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qui l u i e s t donnée ; e t a u s s i l a . joie de pouvoir 
su ivre l e chemin ascendant vers l a lumière de son 
e s p r i t , l a l i b e r t é de son âme. 

Le contentement aide l'homme à o b t e n i r un bon 
sommeil e t , par l à , à r e c e v o i r avec f ru i t , l e s l e -
çons qui l u i sont données par l e s Etres du monde de 
l a Haute Raison. Le Seigneur par le à l'homme i n t é -
r i e u r pendant l e sommeil ; e t c e l u i - c i s ' a p e r ç o i t 
au r é v e i l que b i e n des problêmes qui l ' a v a i e n t p r é -
occupé pendant l a journée sont a l o r s r é s o l u s . 

C ' e s t pour ce la que l a sagesse des anc iens 
c o n s e i l l e : "Ne t e tourmente pas ce s o i r pour c e t t e 
a f f a i r e ; c o u c h e - t o i e t dors t r a n q u i l l e ; demain, 
tu v e r r a s q u e l l e idée t e viendra à ce propos ! " 

LA NOURRITURE physique e t s p i r i t u e l l e . 

Une n o u r r i t u r e impure, q u ' e l l e s o i t pour l ' e s -
tomac, pour l e coeur , ou pour l a pensée, p e u t - e l l e 
vous ê t r e bénéfique ? - Certainement pas ; e l l e sera 
seulement un g a s p i l l a g e d ' é n e r g i e s qui vous coûtera 
cher ! 

L'homme qui f a i t correctement usage d'une nour-
r i t u r e physique saine do i t s e n t i r son estomac l é g e r 
e t sa pensée dégagée. S ' i l r e ç o i t une nourr i ture 
s p i r i t u e l l e appropr iée , l 'harmonie e t l a douceur 
régneront dans ses sent iments . S i son cerveau e s t 
nourr i de j u s t e s pensées, s e s idées s ' é c l a i r c i r o n t 
e t deviendront c o n s t r u c t i v e s . 

Ne mangez pas ce qui vous d é p l a î t ; ne mangez 
pas avec l ' e s p r i t t r o u b l é , ou i n q u i e t , ou avec des 
pensées n é g a t i v e s . 

Certains mangent peu, mais consciemment, e t en 
temps voulu, c ' e s t - à - d i r e quand l 'ambiance e s t h a r -
monieuse, l 'organisme détendu, calme, prê t à goûter 
pleinement l a nourr i ture par une bonne m a s t i c a t i o n ; 
a u s s i s o n t - i l s tou jours b i e n disposés e t encl ins au 
t r a v a i l . 

Aujourd 'hui , bien peu nombreux sont encore ceux 
qui se nourr i ssent comme on doi t l e f a i r e , avec 
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amour et r e c o n n a i s s a n c e , avec conscience e t mesure. 
I'n ' . f f e t , bien des ho mine s , moire c u l t i v é s , mangent 
tr^p v i t e , a v a i e n t sans mâcher, l ' e s p r i t a i l l o u r r . ; 
plu:; ta rd , i l ; ; pa ient cher c e t t e mauvaise habitude, 
par de:; f a i b l e s s e s , de:; mala.i.sus, du corps e t de 
la vulonté . 

Dans q u e l l e d i s p o s i t i o n d ' e s p r i t commencez -
vous e t achevez-vous vos repas ? Avez-vous jamais 
prêté a t t e n t i o n à c e l a ? 11 s e r a i t pourtant u t i l e 
de vous analyser dans ces c i r c o n s t a n c e s pour en 
t i r e r des conc lus ions p r o f i t a b l e s à votre bonne 
santé physique e t psychique - notamment pour c o n s -
t a t e r s i v o t r e sang se maint ient pur e t votre e s -
p r i t lumineux. 

l e s ê t r e s dont le sang e s t impur sont exposés 
aux r e f r o i d i s s e m e n t s , aux mauvaises d i s p o s i t i o n s , 
à l a contagion; au c o n t r a i r e , ceux qui ont l e sang 
pur ne s e r e f r o i d i s s e n t pas, car l e s microbes sont 
d é t r u i t s , e t l e u r r é s i s t a n c e aux maladies e s t g r a n -
dement a c c r u e . 

La pureté du sang i n f l u e n c e non seulement l a 
v ie physique, mais a u s s i l a v ie s p i r i t u e l l e ; pour 
progresser s p i r i t u e l l e m e n t , l'homme d o i t donc se 
nourr ir de pensées e t de sentiments purs . Le CHRIST 
n ' a - t - I l pas d i t : " S i vous ne mangez pas ma chair 
e t ne buvez pas mon sang, vous n 'aurez pas l a v i e 
en vous I " - Le sang e t l a cha i r du CHRIST sous-
entendent la Parole Divine . 

Puissante e s t l a Parole Divine ; puissante 
auss i e s t l a pensée humaine. I l s u f f i t que l'homme 
concentre avec f o i sa pensée pour accomplir l e de-
voir impérieux q u ' i l a de s ' a m é l i o r e r en t o u t e 
chose ; l a v i e ascendante q u ' i l r e j o i n d r a a l o r s l u i 
donnera la l i b e r t é de l ' â m e , l a lumière de l ' e s p r i t , 
e t l a paix e t l a j o i e dans son coeur . 

"Seul l e chemin lumineux de l a Sagesse conduit 
à la V é r i t é " . 

"Dans la V é r i t é e s t i n c l u s e l a V i e " . 

(Tiré oes leçons de l ' E c o l e du Maître - 1ère année) 



CALENDRIER du GRAIN DE DLE 

/Verne Trimestre l-:(>'j 

Voir dans l e N°29 de l a Revue l e s c o n s e i l s donnés 
pour l ' u s a g e de ce Calendrier (Aux moments c h o i s i s , 
ou aux i n s t a n t s de détente , s e remémorer chaque 
jour l a pensée du dimanche précédent , e t y consa-
c r e r une brève m é d i t a t i o n ) . 

3 octobre 1965 - DIEU n 'a pas créé notre corps comme 
i l e s t maintenant ; c ' e s t nous qui l ' avons rendu t e l 
en t r a n s g r e s s a n t l e s l o i s d i v i n e s . 

Vous devèz tous vous i n s t r u i r e e t t r a v a i l l e r 
pour re t rouver l ' é t a t de v i e e t de santé pr imordia l . 
Que l e s a v o i r que c e t Enseignement vous donne s o i t 
une nourr i ture b i e n f a i s a n t e pour votre développement, 
pour votre auto-éducation à l a Vie Nouvelle. 

10 octobro 1965 - Lorsque j ' a v a i s votre âge e t que 
j ' é t u d i a i s c e t t e Sc ience , comme tous le f a i t e s a c -
t u e l l e m e n t , j e commençais l a journée en d i s a n t : 
" J e Te remerc ie , Seigneur, de tout ce que Tu m'as 
donné e t de t o u t ce que Tu m'as a p p r i s . " 

Vous a u s s i , f a i t e s de même ; cet Enseignement 
e s t une grande d o c t r i n e , e t s i vous l ' a p p l i q u e z l e 
Seigneur e t l e s Anges vous sout iendront , vous a i d e -
ront " . 

17 octobre 1965 - L ' ê t r e qui d é s i r e s ' a m é l i o r e r , 
s ' e n n o b l i r , e t acquér i r l e v r a i s a v o i r doi t remer-
c i e r DIEU pour t o u t ce qui s e passe dans sa v i e . 

Le contentement e s t une r è g l e ind ispensab le . 

24 octobre 1965 - Pour vous l i e r à l a Nature Vivan-
t e , pour l a connaî t re e t r e c e v o i r s e s f o r c e s , con-
s a c r e z - l u i chaque matin, à votre r é v e i l , deux minu-
t e s de votre pensée concentrée . 

De même,, s i vous voulez a i d e r quelque personne, 
pensez à e l l e durant deux minutes, avec toute l a 
douceur de votre âme-, sans vous a r r ê t e r sur ses f a i -
b l e s s e s ou e r r e u r s . 
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.31 oc tobre 1%!? - N'oubliez jamais que DIEU v o i t 
t o u t . S i quelqu'un vous a t t a q u e , vous b l e s s e , ou 
vous e n t r a v e , ne vous pressez pas do r é a g i r ; l a i s -
se'/, i n t e r v e n i r DJEU, Il l e f e r a d'une manière b ien 
Souvent imprévue. 

Vous pouvez a u s s i d ire : "SEIGNEUR, j e vous 
en p r i e , f a i t e s entendre Votre douce Voix à c e t t e 
personne" . 

7 novembre 1965 - Appel v e r s DIEU : "Doux Père de 
toute p léni tude e t v i e , au nom de Ton Amour, i l l u -
mine-nous avec Ton E s p r i t , e t remplis nos coeurs 
de Ta douceur e t de Ta paix ! " 

14 novembre 1965 - La p r i è r e e s t un a c t e consc ien t 
d'union de l 'âme avec son Créateur . Quand vous 
p r i e z , concentrez v o t r e pensée ; q u ' e l l e s o i t con-
c r è t e e t c l a i r e ; e t que chacune de vos paroles en 
s o i t l e r e f l e t p r é c i s . 

21 novembre 1965 - " S e u l s l e s ê t r e s purs de coeur 
verront DIEU1': en p r i a n t , ayez donc l e coeur pur 
e t c o n f i a n t d'un e n f a n t , e t l e C i e l répondra à v o -
t r e demande. Dans ce même é t a t , chacun peut p r i e r 
pour son prochain e t ê t r e e x a u c é . 

novembre 1965 - C ' e s t par l a s o u f f r a n c e que 
l ' ê t r e se l i b è r e des t r o u b l e s qui l e tourmentent. 
A c o n d i t i o n q u ' i l ne perde pas l a f o i , c ' é s t quand 
i l e s t a f f l i g é que l'homme a c q u i e r t la force l u i 
permettant l a r é a l i s a t i o n de s e s purs d é s i r s . 

5 décembre 1965 - Pour vous a m é l i o r e r , ne vous a c -
cablez pas de vos e r r e u r s passées , et ne pensez' 
pas aux f a u t e s des a u t r e s . Le chemin que vous avez 
pr i s e s t c e l u i du t r a v a i l s u r vovs-mêmes ; vous 
devez le s u i v r e consciemment, avec constance e t 
p o n c t u a l i t é . 

ls>. décembre 1965 - S i vous ê t e s t e n t é s de pécher , 
élevez votre penséo vers DIEU e t d i t e s : "Chaque 
Parole de DIEU apporte f o r c e e t v i e . Je v i s en 
e l l e e t j e v a i n c r a i avec l a pensée lumineuse Divine 
en moi". 

Ce n ' e s t q u ' a i n s i que l'homme devient s a i n de 
corps e t d ' e s p r i t . 



- 1 7 -

19 décembre 1963 - La mission de chaque homme e s t 
d'envoyer de;s pensées d'amour à son entourage e t à 
tous l e s peuples de l a t e r r e . Vous ne pourrez pas 
s a i s i r l ' e f f e t e x t é r i e u r do vos pensées, mais vous 
remarquerez en vous un changement graduel ; chaque 
jour de nouvel les f o r c e s e t une lumière accrue vous 
viendront ; vous connaî t rez davantage de paix e t de 
j o i e . 

A i n s i , vous v é r i f i e r e z l a puissante a c t i o n de 
l a l o i d'Amour. 

26 décembre 1965 - Où que vous a l l i e z , avec l'Amour 
vous apportez la b é n é d i c t i o n . Agissez avec l a d é l i -
c a t e s s e de l'Amour, avec une douceur é c l a i r é e , p a r -
tout où vous passez . 

2 j a n v i e r 1966 - la F r a t e r n i t é Blanche Universe l le 
des i re que l e d i s c i p l e t r a v a i l l e à acquér ir e t per -
f e c t i o n n e r sans c e s s e l e s t rois v e r t u s : Pat ience -
P i t i é - Amour t o t a l envers DIEU. Alors i l aura l e 
s o u t i e n puissant des Frères Blancs e t de son Maî t re . 

ORGANISATION DU CORPS SPIRITUEL 

L ' o r g a n i s a t i o n du corps s p i r i t u e l doi t c o n s t i -
tuer l a t â c h e primordiale de l ' ê t r e qui tend c o n s -
ciemment à s ' a m é l i o r e r , à devenir un "Homme nouveau". 

Actuel lement , chez l a m a j o r i t é des humains, le 
corps s p i r i t u e l s ' é l a b o r e lentement , d'une manière 
i n c o n s c i e n t e , au cours de nombreuses i n c a r n a t i o n s ; 
son développement peut' pourtant ê t r e a c c é l é r é , car 
l ' ê t r e humain a l a f a c u l t é de . t r a v a i l l e r à l ' a m é l i o -
r a t i o n de s e s organes s p i r i t u e l s , avec connaissance 
e t o r d r e . Quel s e r v i t e u r de DIEU peut bien ê t r e c e -
l u i qui n ' e s t pas encore maître de s o i , qui e s t i n s -
t a b l e , changeant dans ses propos e t r é s o l u t i o n s , d a n s 
ses pensées , sent iments e t a c t i o n s ? 

Le corps s p i r i t u e l consciemment organisé r e ç o i t 
d'en-Haut de plus en plus de lumière et de f o r c e qui 
permettent à l'homme de mieux exprimer sa Nature Di-
v ine , avec l e s b i e n f a i t s q u ' e l l e apporte. I l entend 
la voix de son Superconsc ient ; i l s u i t l e s impulsions 



i jui l u i viennent du .jonde Supér ieur , de la Lumière 
i l nr .se "lais.se plus d i r i g e r par dos i n f l u e n c e s 
<• I.rang/'•p1:; "i .son «lève lo|.|eiiicnt. 

Comment peut-on o r g a n i s e r le corps s p i r i t u e l ? 
Certa ins vous diront : en l u t t a n t contre vos f a i -
b l e s s e s , a f i n de l e s é l i m i n e r . Non ! Cette méthode 
n ' e s t pas la bonne, e t e l l e peut même donner des 
r é s u l t a t s opposés, c ' e s t - à - d i r e r e n f o r c e r l e s f a i -
b l e s s e s . En e f f e t , l a l o i d i t : "Ce que vous pen-
s e z , vous l e deviendrez" . L'homme ne d o i t pas l u t -
t e r contre s e s f a i b l e s s e s , mais i l d o i t employer 
l a méthode c o n t r a i r e , qui c o n s i s t e à développer en 
l u i l e s énergies g é n é r a t r i c e s de f o r c e s p o s i t i v e s , 
e t à organiser son corps s p i r i t u e l ; a l o r s , d ' e u x -
mômes, ses défauts e t ses f a i b l e s s e s d i s p a r a î t r o n t 
graduel lement . 

L ' o r g a n i s a t i o n du corps s p i r i t u e l peut se 
f a i r e de la manière su ivante : que l'homme consa -
c r e chaque jour une demi-heure à une heure à é l e -
ver sa consc ience , son e s p r i t , vers ce qui e s t 
grand e t é t e r n e l dans la v i e de l ' U n i v e r s ; q u ' i l 
médite sur des idées é l e v é e s , s p i r i t u e l l e s e t d i -
v i n e s . Pendant ce temps de r e t r a i t e s a c r é e en l u i -
même, q u ' i l pense au Créateur , à Son Amour, à Sa 
Puissance , à Sa Sagesse ; q u ' i l s ' u n i s s e , coeur e t 
Sme, à Dieu ; q u ' i l r é f l é c h i s s e à tous l e s b i e n -
f a i t s q u ' i l a en partage ; q u ' i l se r é j o u i s s e des 
dons e t des p o s s i b i l i t é s q u ' i l possède 1 

Pensez à l'Amour dont j e vous p a r l e , à l a Lu-
mière qui v i e n t d'en-Haut ; recevez l a Pàix e t l a 
J o i e Divines, e t t o u t e s vos e n t r a v e s et c o n t r a d i c -
t i o n s d i s p a r a î t r o n t . 

Comme é l è v e s de la Nouvelle Vie , l ' é l é v a t i o n 
j o u r n a l i è r e de v o t r e e s p r i t e s t n é c e s s a i r e , a f i n 
que l e s v i b r a t i o n s du monde dans l e q u e l vous ê t e s 
o b l i g é s de vivre ne vous para lysent e t ne vous en-
g l o u t i s s e n t pas ; ce moment Divin empêchera que, 
sans vous en a p e r c e v o i r , vous ne recommenciez à 
penser e t à a g i r comme un ô t r e s u p e r f i c i e l e t 
v a i n . 
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i.eme en dehors du temps q u ' i l s ' e s t f i x é pour 
:;<! l i e r au Sublime, au Réel dans la it:, à la l u-
mière des mondes Supér ieurs , l'homme dont l a cons-
c ience e s t é c l a i r é e s ' e x e r c e constamment, jour e t 
n u i t , à t e n i r hauts e t purs son coeur e t son i n t e l -
l e c t . Alors son c a r a c t è r e change, s ' a m é l i o r e , se 
r e n f o r c e ; sa vo lonté s ' a f f e r m i t ; un t r a v a i l s ' a c -
compl i t , analogue à c e l u i du s c u l p t e u r d é g r o s s i s -
sant un b loc de marbre brut pour en f a i r e s u r g i r 
une forme harmonieuse e t b e l l e . 

l e l i e n c o n t i n u e l avec DIEU, avec Son Amour 
e t Sa Lumière, par la pensée e t l a p r i è r e , forme 
e t organise l e s p i r i t u e l . Chaque i n s t a n t , chaque 
a c t i v i t é peuvent ê t r e l ' o c c a s i o n d'un é l a n vers le 
Monde Supérieur : pendant le t r a v a i l , au cours des 
déplacements, l e matin au r é v e i l , l e s o i r avant de 
s ' endormir . Ce sont de b r e f s moments, pouvant ne 
durer que deux minutes, qui redonnent à l ' ê t r e hu-
main f o r c e , é n e r g i e , v i e . 

La p r i è r e e t la méditat ion sont de puissantes 
méthodes pour r e c e v o i r la f o r c e s p i r i t u e l l e e t phy-
s ique ; l a l e c t u r e de l ' E v a n g i l e et des conférences 
e t leçons de c e t t e Ecole de Vie Nouvelle c o n s t i t u e 
a u s s i une aide p r é c i e u s e . Par ce t r a v a i l , l'homme 
v o i t sa v i e i n t é r i e u r e prendre l e pas sur sa v i e , 
e x t é r i e u r e ; l e s d i f f i c u l t é s e t l e s o b s t a c l e s sont 
plus f a c i l e m e n t surmontés e t n ' a r r i v e n t plus à 
t r o u b l e r sa p a i x int ime. Celui qui l i t e t é tudie 
l e s conférences de Cet te -Ecole e s t près de moi, e t 
i l s ' u n i t à L'ESPRIT DIVIN qui a par lé à t r a v e r s 
moi. 

L'Amour, dont l a force magique transforme e t 
harmonise t o u t ce q u ' i l touche, e s t un f a c t e u r 
e s s e n t i e l d ' o r g a n i s a t i o n du corps s p i r i t u e l . Aussi 
l'homme d o i t - i l continuellement r e n f o r c e r e t é l a r -
g i r l'Amour en l u i , a f i n d'embrasser graduellement 
un plus grand c e r c l e d ' ê t r e s e t de parvenir f i n a -
lement à r e s s e n t i r la Vie grande e t pleine de l ' A -
mour Universe l . 

Pour l'homme, s e r v i r DIEU c ' e s t a c q u é r i r la 



- ?o -
L i b e r t é ; c ' e s t s ' a f f r a n c h i r de l ' i n f l u e n c e des 
e s p r i t s r e t a r d a t a i r e s à l a q u e l l e i l é t a i t jusqu' 
a l o r s soumis. Par c e t t e l i b e r t é , i l devient maître 
de lui-même, de ses a c t i o n s , de s a des t inée j e ' e s t 
c e l a que s i g n i f i e avoir l e corps s p i r i t u e l o r g a -
n i s é , l a conscience é c l a i r é e . 

l a musique, l e s chants , a ident a u s s i beaucoup 
à a c t i v e r e t ordonner l e s p i r i t u e l dans l'homme. 
L ' é t u d e , l a prat ique des mathématiques ont é g a l e -
ment une grande importance pour coordonner l e s f o r -
ces de l ' e s p r i t humain, car e l l e s développant l e s 
f a c u l t é s de r é f l e x i o n concentrée , de raisonnement 
l o g i q u e , de c o n t r ô l e de l a pensée. 

Une l o i d i t : "Tout ce qui s ' a c c o m p l i t dans 
l e plan s p i r i t u e l descend dans l e monde physique" . 
C ' e s t a i n s i que l e s forces du corp>s s p i r i t u e l o r -
gan isé se mani fes tent dans l e physique de l'homme, 
r e n f o r ç a n t , amél iorant sa p u r e t é , s e s a c t i o n s , sa 
s a n t é ; e l l e s e m b e l l i s s e n t l e s formes e t l e s l i g n e s 
de son v i s a g e ; l e u r a c t i o n r é n o v a t r i c e modifie 
l e s v i b r a t i o n s de la matière c o r p o r e l l e , la rendant 
plus r é s i s t a n t e , plus a f f i n é e e t r é c e p t i v e aux cou-
r a n t s du Monde Raisonnable Supér ieur . 

Les c e l l u l e s du corps humain sont v ivantes , 
mais beaucoup d ' e n t r e e l l e s sont encore en sommeil, 
e t plus nombreuses s o n t l e s c e l l u l e s é v e i l l é e s , a c -
t i v é e s par la v i e s p i r i t u e l l e , plus l'homme a c q u i e r t 
de c a p a c i t é s et de v e r t u s s i n é c e s s a i r e s dans tous 
l e s domaines de s a v i e . 

L ' o r g a n i s a t i o n du corps s p i r i t u e l se f a i t p»r 
l e l i o n t o u j o u r s plus constant avec r.o qui e s t Di-
v in , pair, lumineux, e t f r a t e r n e l . Tous l e s ê t r e s 
sont on é t r o i t rapport l e s uns avec l e s a u t r e s ; 
ce qui f a i t que l'homme qui t r a v a i l l e consciemment 
à s ' a m é l i o r e r , à s ' é l e v e r , à se rééduquer dans 
l ' e s p r i t de l a Vie Nouvelle, contr ibue en même 
temps à l ' é l é v a t i o n de nombre d ' a u t r e s humains. 

( T i r é des Conférences de l ' E c o l e de Vie Nouvelle 
e t des e n t r e t i e n s avéc l e M a î t r e . ) 
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LA PAGE DU DISCIPLE 

Los degrés de développement, de l ' ê t r e humain — 

(Exposé donné par un vieux d i s c i p l e du Maître : B.) 

D'après l e Maître, e t selon l 1 Enseigne ire nt du 
CHRIST e t de la F r a t e r n i t é Blanche, les sept stades 
de développement de l'homme sont les suivants : 
Revirement - Repentir - Rédemption - Régénération -
Nouvelle Naissance - I n i t i a t i o n - Résurrect ion. 

1 - REVIREMENT - L'âme humaine est semblable à 
la graine enfouie dans la t e r r e , entourée de matiè-
re e t comprimée par e l l e . Dans c e t t e s i t u a t i o n , 
l 'âme s ' e n d o r t , en quelque s o r t e , e t perd conscience 
de son or ig ine ; c ' e s t à t ravers beaucoup de s o u f -
frances e t d'amères expériences qu'en e l l e commence-
ront à se mani fes ter graduellement les lueurs d'une 
conscience plus é c l a i r é e , plus é levée . 

» 

Pendant ce t te -phase de son développement,l'hom-
me t r a v e r s e une c r i s e , éprouve un bouleversement 
i n t é r i e u r . Jusque l à , i l a vécu dans un é t a t d ' i n -
conscience , sans se poser de quest ions sur l e sens 
de l a vie ; mais à un c e r t a i n moment, i l commence 
a s e n t i r l e vide de l ' e x i s t e n c e sans fondement e t 
sans d i r e c t i o n q u ' i l a menée, e t i l s'engage dans 
une sombre période de recherches , au milieu de t rou-
b les i n t é r i e u r s . C ' e s t a lors que j a i l l i t en l u i une 
p e t i t e lueur nouvelle qui s ' é t e n d e t grandit , l e 
remplissant d'une j o i e , d'une paix jusqu 'a lors i n -
soupçonnées ; c e t t e lumière est l ' i d é e de DIEU, du 
Grand Pr inc ipe E t e r n e l , qui oeuvre dans tout l ' U n i -
vers e t qui v i e n t de 3ourdre dans sa conscience. 

Le grand penseur e t é c r i v a i n russe : L. N. 
T o l s t o ï a vécu un t e l renversement i n t é r i e u r de 
conscience e t l ' a exposé dans son l i v r e i n t i t u l é : 
"Ma Confess ion" . l i a également d é c r i t une p a r e i l l e 
révolut ion intime dans l 'âme de Lévine, l e héros de 
son roman "Anna Karénine". Ceci e s t précisément le 
premier stade du r é v e i l de l'homme - le revirement; 
j u s q u ' a l o r s , i l t o u r n a i t l e dos à DIEU ; après son 
revirement, i l se tourne f a c e à DIEU. 



Comment. s e f a i t - i l que l'homme, à un c e r t a i n 
degré de son développement, parvienne à l ' i d é e du 
Princi}>e Primordial de la Vie ? - Parce qxie c e t t e 
idée e s t innée en l u i e t q u ' e l l e v i t dans l e s pro-
fondeurs de son Sine. Voi là pourquoi l e Maître sou-
l i g n a i t que c e t t e n o t i o n i n t é r i e u r e e t i n e f f a ç a b l e 
de DIEU e s t la plus grande preuve de Son E x i s t e n c e 
e t de Sa n é c e s s i t é pour l'homme. 

Cette phase de revirement e s t un profond pro-
cessus mystique i n t é r i e u r de l 'âme humaine ; c ' e s t 
la m a n i f e s t a t i o n , dans l a c o n s c i e n c e , d'un rayon 
vivant venant de DIEU vers l'homme. Et c ' e s t pour-
quoi l e CHRIST a pu d i r e : " i*Jul ne peut v e n i r à Moi. 
s ' i l n ' e s t appe lé par Mon p è r e " . 

Le Maître nous r é v è l e également l a l o i s u i -
vante : c e l u i qui s ' e s t uni à DIEU se rapproche du 
Grand Centre de l a V i e , d ispensateur de lumière , de 
pa ix , de j o i e , de p l é n i t u d e . Au c o n t r a i r e , c e l u i 
qui ne recherche pas DIEU s ' é l o i g n e de ce Centre de 
lumière e t v i t , en conséquence, dans l e doute , l ' o b -
scur i té^ l e s d é c e p t i o n s , l e découragement. 

2 - REPEMTIR - Une f o i s passé par l e premier 
s tade du rev i rement , l'homme commence à a n a l y s e r 
la v ie q u ' i l a menée j u s q u ' a l o r s . Dans sa c o n s -
c ience s u r g i t l a v i s i o n d'une autre vie plus c l a i r e , 
plus pure ; i l se r e p e n t amèrement des a c t i o n s dé-
ra i sonnab les commises dans l e passé . Peu à peu, i l 
parvient à de nouvel les concept ions , à une appré- /" 
c i a t i o n d i f f é r e n t e de l ' e x i s t e n c e . 

3 - REDEMPTION - Après l e s deux s tades du re - 1 

virement e t du r e p e n t i r , l'homme éprouve l e profond 
d é s i r d 'accompl i r l a volonté de DIEU, de s e r v i r l e 
Pr inc ipe Cosmique, de v ivre pour la V é r i t é , pour la J 
Beauté ; i l pénètre a i n s i dans l a phase de l a r é -
demption. 

Que s i g n i f i e : "rédemption" en langage é s o t é -
r ique ? - A l ' époque a c t u e l l e de son développement, 
une vague s p i r i t u e l l e r é n o v a t r i c e descend sur l ' h u -
nwnité ; ceux qui l ' a c c u e i l l e r o n t e n t r e r o n t dans 
de nouvelles e t m e i l l e u r e s condi t ions de v i e , d a n s 

\ 
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une nouvelle cul ture ; i l s feront un grand pas 
dans la voie de l e u r a s c e n s i o n . C ' e s t ce qu'on ap-
p e l l e "rédemption". Tandis que ceux qui r e s t e r o n t 
i n d i f f é r e n t s à l 'ambiance nouvelle apportée f « r ce 
f l o t rénovateur dereureront dans l ' a n c i e n n e vie du-
rant une longue période, j u s q u ' à ce qu'une nouvel le 
vague s p i r i t u e l l e vienne l e s r e l e v e r ; i l s auront 
perdu l e moment favorable de c e t t e époque, avec ses 
p o s s i b i l i t é s bénéf iques . 

U - REGENERATION - Pendant c e t t e phase, l a cons-
c ience de l'homme s ' é l a r g i t davantage, la d é s i r a r -
dent de devenir un s e r v i t e u r du DIEU Vivant g r a n d i t 
en l u i , prend plus de f o r c e e t d'ampleur. Le Divin 
se manifeste dans son ê t r e avec plus de puissance 
e t de c o n t i n u i t é . 

5 - NOUVELLE NAISSANCE - E l l e e s t précédée par 
de grands t roubles e t des s o u f f r a n c e s i n t é r i e u r s , 
car chaque naissance e s t accompagnée de douleurs . 
Cette phase e s t l a l i q u i d a t i o n a c c é l é r é e du Karma; 
c ' e s t l 'accouchement douloureux de l'homme nouveau. 

L ' ê t r e humain qui veut c o l l a b o r e r à l 'Oeuvre 
Divine do i t se l i b é r e r du vieux Karma ; i l y a r r i -
ve par l a renonc ia t ion e t la s o u f f r a n c e . I l peut 
a c c é l é r e r c e t t e l i q u i d a t i o n , qui demanderait o r d i -
nairement de nombreuses r é i n c a r n a t i o n s , en a c c e p -
t a n t consciemment la s o u f f r a n c e , ce qui l u i permet-
t r a de devenir plus t ô t un l i b r e ouvr ier au s e r v i c e 
du Se igneur . 

La Conscience Cosmique s ' é v e i l l e a l o r s en l u i , 
avec une plus c l a i r e e t plus profonde compréhension 
de l'Amour e t de l a Vie p»ur l e Tout. Le Maître d i t : 
" S e u l c e l u i qui r e s s e n t l ' U n i t é de l a Vie parvient 
à l'Amour Divin e t commence à Le comprendre. I l v o i t 
DIEU e t L'aime en tout e t en t o u s " . C 'es t ce la qui 
c o n s t i t u e l ' é v e i l de le. Conscience Cosmique. * 

Dans sa phase a c t u e l l e de développeront l'homme 
éprouve seulement de temps en temps, e t pour de 
cour ts i n s t a n t s , c e t é t a t de bonheur, de l i b é r a t i o n , 
qui e s t c e l u i de la Conscience Cosmique. A l ' a v e n i r , 
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c e t é t a t s e r a une condi t ion permanente de sa cons-
c i e n c e . C'EST Ui LE VERITABLE ACCES A 1A VIE ETER-
NELLE . 

Le CHRIST d i t : "Quand l e s morts entendront 
la voix du F i l s de DIEU, i l s v i v r o n t " . On d o i t com-
prendre par " l e s morts" l e s ê t r e s dont leur cons-
c ience n ' e s t pas é v e i l l é e - Tous ceux qui t r a v a i l l e n t 
au s e i n des nouveaux courants v i v i f i c a t e u r s sont des 
candidats à la Haute Ecole de la Vie , c ' e s t - à - d i r e 
pos tu lants à devenir des d i s c i p l e s du m î t r e , de l a 
nouvel le c u l t u r e de l 'Amour. 

Le Maître nous d i t : "Toutes l e s idées lumi-
neuses qui n a i s s e n t en l'homme viennent du s o l e i l " . 
Pourquoi l a r é c e p t i o n d'une nouvel le idée d iv ine 
e s t - e l l e t o u j o u r s précédée de s o u f f r a n c e s , de s e -
cousses ? - Pour a c c r o î t r e , r e n f o r c e r l a r é c e p t i v i -
t é calme e t c o n s c i e n t e de l ' ê t r e envers l e s c l a i r e s 
idées émanant du S o l e i l . En v i s i t a n t une e x p o s i t i o n 
a r t i s t i q u e , vous vous a r r ê t e z , saisi d 'admirat ion , 
devant un t a b l e a u s i manifestement p l e i n d'un haut 
i d é a l que pour un moment vous ê t e s t ransformé, ému, 
é l e v é . Cependant, vous ne vous rendez pas compte 
des s o u f f r a n c e s par l e s q u e l l e s l e p e i n t r e e s t passé , 
e t comment dans l e moment de sa plus grande peine , 
l ' i d é e de c e t t e oeuvre s ' e s t f a i t e v ivante en l u i . 

I c i , un f r è r e demanda au Maître : " E s t - c e donc 
une l o i é t e r n e l l e que l'homme doive tou jours passer 
par des s o u f f r a n c e s avant que n a i s s e en l u i une nou- , 
v e l l e , une grande i d é e " ? - "Non, répondit le Maître, \ 
c e c i n ' e s t v r a i que pour l a phase a c t u e l l e du déve-
loppement humain. Plus t a r d , quand l'homme deviendra 
p a r f a i t , l e s i d é e s n a î t r o n t en .lui t»ans que la s o u f - * 
france s o i t n é c e s s a i r e . I l en e s t a i n s i maintenant J 
chez l e s Anges". 

6 - INITIATION - Aux approches de l ' i n i t i a t i o n , 
l'homme s u b i t de nouvelles épreuves, dont i l doi t 
s o r t i r vainqueur. Plus l ' ê t r e e s t avancé, plus 
grandes sont l e s épreuves q u ' i l d o i t supporter . 
Après l e s a v o i r surmontées, i l r e ç o i t l a consécra -
t i o n , c ' e s t - à - d i r e que sa consc ionce a t t e i n t un de-
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tiré encore plus é l e v é ; i l commence à communiquer 
directement avec l e s Etres avancés ; i l peut entrer 
dans leur mi l ieu ; i l apprend l a langue sacrée des 
P a r f a i t s ; i l a c q u i e r t la connaissance des forces 
s e c r è t e s de La Nature, e t i l s a i t l e s u t i l i s e r . 

7 - RESURRECTION - I c i , l'homme e s t une der-
n i è r e f o i s éprouvé ; i l a r r i v e q u ' i l se sente s e u l , 
comme abandonné de tous sur l a t e r r e e t a u s s i , appa-
remment, du Monde i n v i s i b l e s u p é r i e u r , comme s i 
t o u t e espérance é t a i t désormais v a i n e . S i , dans 
c e t t e période de grande o b s c u r i t é , i l garde i n t a c t e 
en l u i l ' i d é e que DIEU ne l ' a pas abandonné, que 
t o u t e s t f inalement pour l e b i e n , a l o r s l ' épreuve 
se termine e t l'homme pénètre dans la Grande Vie 
l i b é r a t r i c e de la r é s u r r e c t i o n . 

Ains i se termine l ' é v o l u t i o n humaine sur la 
t e r r e j l ' é t a t de conscience Divin, dans toute sa 
p l é n i t u d e , e s t é v e i l l é en l'homme. I l n ' e s t plus 
l'homme t e r r e s t r e , mais i l s ' e s t é levé à un niveau 
de v i e où la souf f rance e s t inconnue. Qu'adviendra-
t - i l a l o r s ? I l adviendra que c e t ê t r e supér ieur , 
par amour pour ses f r è r e s , descendra pour l e u r mon-
t r e r l e chemin vers la l i b é r a t i o n , vers la lumière 
dans l a q u e l l e i l v i t . . 

Souvenirs de l a v ie du Maître — 

(par la Soeur Raina K.) 

Durant l ' a n n é e 1922, a l o r s que j e me t rouvais 
dans ma v i l l e n a t a l e , S tara -Zagora , s i t u é e dans l e 
sud de la B u l g a r i e , un v i e i l avocat de l ' e n d r o i t , 
Monsieur Yvan Z é l i a s k o f f , v i n t me t r o u v e r . "Madame" 
me demanda- t - i l , " e s t - i l v r a i que vous ê t e s une 
é lève de Peter Deunov ?" - "Mais o u i , l u i répondis-
j e " - I l poursuiv i t : " J e l e connais bien, car nous 
avons é t é é tudiants ensemble aux E t a t s - U n i s , i l y a 
une quarantaine d 'années . Pe ter Deunov é t a i t beau-
coup plus jeune que moi, mais, é t a n t du même pays, 
nous nous rencontr ions chaque j o u r " . 



Ju fus naturel lement f o r t i n t é r e s s é e par ces 
propos, e t j e p r i a i Monsieur Z é l i a s l a - f f de me r a -
conter quelque anecdote do l a j eunesse de mon n a î -
t r e , e t de me dire ce q u ' i l penda.it de l u i . 

"Mon opinion, r é p o n d i t - i l , n ' e s t pas s p é c i a l e -
ment bonne". Cette réponse m'étonna e t , un peu i n -
q u i è t e , j e d i s : " J e vous e n p r i e , expl iquez-vous 
davantage ; p e u t - ê t r e s ' a g i t - i l d'un comportement 
j u v é n i l e i n c o r r e c t ?" - " R i e n de p a r e i l , Madame, 
Peter Deunov a v a i t un c a r a c t è r e doux, humble, p a c i -
f ique 5 son e s p r i t é t a i t concentré ; e x c e l l e n t 
é l è v e , i l é t a i t t r è s f o r t dans s e s études ( 1 ) . f iais 
v o i c i pourquoi j e ne l ' a p p r o u v a i s pa3 : i l é t a i t 
éloquent ; i l a v a i t l e don de c a p t i v e r e t de con-
v a i n c r e , e t quand i l commençait à p a r l e r de quelque 
s u j e t , tous l e s é t u d i a n t s f a i s a i e n t s i l e n c e e t l ' é -
couta ient avec a t t e n t i o n e t r e s p e c t . Eh b ien ! Savez-
vous Madame, ce que c e l a s i g n i f i a i t a l o r s en Améri-
que ? I l a u r a i t pu p r o f i t e r de ce don pour devenir 
m i l l i o n n a i r e , e t même m i l l i a r d a i r e ; or , i l r e s t a i t 
pauvre ! De p l u s , i l j o u a i t à m e r v e i l l e du v i o l o n , 
e t i l l u i a u r a i t é t é f a c i l e de monnayer son t a l e n t 
e t d ' a c q u é r i r une grande for tune ; eh bien ! i l 
j o u a i t sans ê t r e payé, e t i l r e s t a pauvre ! " 

" J e veux vous conter un a u t r e souvenir à c e t t e 
époque-là : nous a u t r e s , é t u d i a n t s , s o r t i o n s sou-
vent en groupe pour e x c u r s i o n n e r dans l e s v a s t e s 
f o r ê t s de l a r é g i o n . Durant l e s h a l t e s que nous 
f a i s i o n s pour nous r e p o s e r , nous aimions à nous 
grouper autour du jeune Deunov e t , cessant nos 
p l a i s a n t e r i e s , nous a t t e n d i o n s q u ' i l voulut b ien 
nous e n t r e t e n i r d'un quelconque s u j e t . I l commençait 
a l o r s à nous p a r l e r d 'une manière calme, douce, maisT 
a t t r a y a n t e , de l a beauté de l ' u n i v e r s , de son immen-
s i t é , de la souveraine grandeur du Créateur, de DIEU* 
- "Regardez, d i s a i t - i l , l e c i e l é t o i l é ; q u e l l e s a - j 
g e s s e , quel le harmonie, q u e l l e sublime beauté J Ob-
servez ces ru i sseaux qui c o u l e n t , f r a i s e t c l a i r s ; 

( l ) le jeune Deunov é tudia en Amérique la t h é o l o g i e 
e t l i médecine, e t i l r e n t r a en Bulgarie en 1895. 

- V , 
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admirez ces f l e u r s épanouies autour de nous. Avez-
vous pensé \ qui nous devons ce t ordre, c e t t e har-
monie, c e t t e beauté , ce t Amour ?" 

"flous nous lev ions e t reprenions notre chemin 
en s i l e n c e , r é f l é c h i s s a n t sur l e s paroles que nous 
venions d 'entendre , e t nous oubl iant nous-mêmes pour 
un moment. Je dois a j o u t e r que notre jeune c o n d i s c i -
ple p a r l a i t parfa i tement l ' a n g l a i s . " 

" P a r f o i s , i l s ' é c a r t a i t discrètement de nous ; 
quand nous remarquions son absence , nous nous met-
t i o n s à sa recherche , poussés a u s s i par l a c u r i o s i t é . 
Souvent a l o r s nous le t rouvions a s s i s , une express ion 
l o i n t a i n e sur son v isage , l e regard r a v i tourné vers 
l e c i e l , vers l ' e s p a c e ; ou bien l e s yeux c l o s , con-
c e n t r é en lui-même ; souvent a u s s i à genoux, l e s 
mains en p o s i t i o n de p r i è r e , et t e l l e m e n t enfermé en 
son e s p r i t q u ' i l ne remarquait même pas notre pré -
sence . S i quelqu'un o s a i t a l l e r le secouer , i l pa-
r a i s s a i t a l o r s s ' é v e i l l e r d'un beau rêve ! " 

- A ce moment du r é c i t , j e ne pus r e t e n i r mes 
larmes, e t le v i e i l avocat , s u r p r i s , m'en demanda 
la r a i s o n . "Merci , Monsieur Z é l i a s k c f f , d i s - j e à 
t r a v e r s mes larmes ; c ' e s t b ien a i n s i que j e me suis 
t o u j o u r s f iguré mon Maître . Des m i l l i o n n a i r e s , des 
m i l l i a r d a i r e s , i l y en a beaucoup dans le monde ; 
mais i l n ' y a pas d 'aut re ê t r e semblable à Lui, e t 
c ' e s t pour c e l a que nous L'aimons !" 

L 'avocat haussa les épaules , exprimant a i n s i 
sa p e r p l e x i t é , e t s ' e n a l l a , tout de même vivement 
s a t i s f a i t de l ' e f f e t de ses souvenirs . 

V o i c i un des nombreux témoignages des é lèves 
de l a Vie Nouvelle, que nous recevons : 

" . . . . q u e l l e bénédic t ion de connaître l e GRAIN DE 
BLE, d ' a v o i r pu s e n t i r l a noblesse-du r iaî tre !* 
Ma v i e en e s t modifiée et c e l l e des miens a u s s i . " 

(Mme C.A.) 
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