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Pour I'homme dont la consciencee spirituelle est éveillée, I'autre
monde et ce monde sont UN.

Une vague spirituelle arrive parmi 'humanité, et les hommes
connaitront DIEU, connaitront I'’Amour, et apprendront a vivre comme
des frercs et des sceurs.

DIEU est Amour. DIEU est Lumiére. L’Amour divin et la Lumiére
divine pénétrent tout I'Univers, toute la Création.

La pensée qui engendre I'amour est une pensée juste; et I'amour
qui produit des pensées pures et lumineuses est le véritable
amodtr.

La pensée juste résout toutes les contradictions; I'amour donne
un sens a toutes les souffrances et a toutes les épreuves.

L'homme qui est pénétré par I'Amour divin entretient de bonnes
relations avec ceux qui lui procurent de la joie comme avec ceux
qui lui causent de la tristesse. C'est ainsi qu’il apprend les lois
de la vie, afin que sa pensée soit toujours claire et positive, et ses
sentiments purs et nobles.

L'homme de la Nouvelle Vie sait que c'est DIEU qui aime a
travers lui, et que c'est DIEU qui l'aime a travers les autres. Il
remercie le Seigneur pour le plus petit bien, pour le plus petit
amour manifesté envers lui ou envers les autres.

L'union intérieure avec DIEU est une force magique. Grace a
elle, toutes les qualités élevées se développent chez I'homme,
comme les semences germent sous les vivifiants rayons du soleil.

Vous qui tendez & vivre suivant la Nouvelle Vie, apprenez,
travaillez en vous-mé&mes & vous améliorer et vous aurez votre place
dans la culture de l'avenir.

Du monde invisible des millions d'Etres avancés viendront mettre
de l'ordre sur la terre, et ils vous diront: « Voici la Vie». Tout sera
transformé au cours de ce siécle. DIEU I'a résolu. L'humanité ne
peut plus continuer & vivre dans cette misére.

Celui qui ne veut pas travailler, se perfectionner, et servir au
BIEN, sera enlevé.

Soyez bons, soyez éveillés. Réjouissez-vous de voir DIEU et Son
Amour partout, d’entendre comme 11 crée dans 'homme L'HOMME
nouveau.

(de I'Enseignement du Maitre)
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lettre ouverte aux éléves du Houvel Enseigne-
ment du Maftre BEINCA DOUNO et a tous ceux qui
travaillent 4 1'avéncment d'une huranité spiri-
tuelle et fraternelle sur la terre.

Dans cette époque qui marque le début du nou-
veau cycle de Vie divine, le #altre BEIMN{A DOULO
(Peter Deunov) vint en Bulgarie. Ce poys mntagneus,
aux habitants naturellement bons et travailicurs,
endura de grandes souffrances &u cours de cing
siécles de domination turque.

le Monde Raisonnable, durant des milliers
d'années, prépare un peuple pour la missicn qu'il
aura a accomplir : il en fixe éralement.et les
coniitions et le moment favorable.

Ie Maitre cormmenga son ocuvre vers la fin du
siécle dernier et la poursuivit pendant la pre-
miére moitié de celui-ci. Durant la cimquantaine
d'années que dura scn apostolat parmi ncus, Il
dévoila les conditions d'une vie fraternelle en-
tre 1'humanité contemporaine.

I1 découvrit dans le pays divers groupes
spirituels qu'Il unit dans un méme idéal - 1la
connaissance de DIEU et 1l'amour envers Lui.
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le flaftre d nna a 1'iddéc de vie fraternelle
urc o xpression nouvelle, riche, harmonicusc, va-
ric¢e, dispensatrice de pensées ot de sentiments
Gquilibrés ot raisonnables @ unc vie remplie par
1'étude ¢t 1'application dus lois de la Nature ;
une vie baséc sur les trois Principes divins
Amcur, Sagessc, ot Vérité.

Lu riaitre sortit paticmment ¢t graduellement
1'homme de la pénombre de la vie religieuse, le
conduisant vers la lumiére solaire, parmi la
prande Naturc, dont 11 lui découvrit la beauté ct
I sagpressos D monbra aux ¢(ldves de Son é€cole com-
rent le Royaume de la Meture Vivante peut consti-
tucr une source ininterrempuc d'inspiration et de
force, qu'Il leur apprit & utiliser sagement.

BEINGA DOUNO (Deunov) cnseigna par 1'exemple
¢t par la parole. H'écrivant pas, Il choisit de
s'exprimer par la conférence, la causerie, l'en-
tretien direct, ontrant ainsi en contact intime
avec les ames. Cette forme d'enseignement exige
unc perspicacité intuitive, et une profonde con-
naissance de 1'@me humainec ¢t des lois éternclles
de la VIE UNE.

Le liaftre a donné plus de 5.000 conférences
et legons, toutes criginales et ne se répétant
pas. I1 a ainsi apporté un vaste savoir dans tou-
tes les branches de la vie humaine. C'est un
énorme travail constructif dans les trois mondes:
mental, des sentiments, et de l'action. la Parole
du Maitre est a la fois une école, un chemin, un
guide.

Nous n'examinons pas BEINGA DOUND en tant
que personnalité : qui étaient ses parents ; ol
et quand Il cst né, cte... Ceci n'est pas l'essen-
ticl. rlais nous parlons du Maftre, et nous Ie
reconnaissons comme un Envoyé divin venu pour mon-
trer aux Ames humaines le chemin vers 1'éternel
Créatcur, vers le DIEU vivant,
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la Parole divinc ¢st la méme a travers tous
les siécles. DIEU a parlé, c¢t maintenant cncore
I1 parle a ceux qui L'écoutent et qui comprennent
Son langage.

DIEU se manifeste dans 1'Amour, la Sagesse,
la Vérité, la Justice, le Bien. Il s'exprime en
toute belle manifestation de la vie : dans le le-
ver du soleil, dans 1l'eau courante, dans le vent
qui souffle, dans 1l'architecture majestucuse des
montagnes, et aussi en chaque bonne action des
hommus, en chaque réalisation constructive.

11 est écrit : "DIEU ordonne aux bons et aux
mauvais." Dans la vie, le bien et le mal existent
sous bien des formes, ¢t 1l'homme rencontre inévi-
tablement les unes et les autres. le bien est une
force vitale affectée du signe positif ; le mal
en est une autre accompagnée du signe négatif. Le
Monde Raisonnable se sert et du bien ¢t du mal ;
entre eux la lutte existe, mais de leur antago-
nisme résulte on travail ; s'il n'y avait pas
deux pdles - le positif et le négatif - la roue
ne pourrait pas tourner.

Ne critiquez pas le mal et ne luttez pas
avec lui, mais attendez qu'il ait achevé son tra-
vail, son temps. Alors, le bien viendra, et vcus
pourrez travailler. Le CHRIST disait a4 Ses dis-
ciples : "Travaillez pendant le jour, car la nuit
viendra ¢t vous ne pourrez plus le faire."

Ne confondez pas le mal avec 18 péché ; ce
sont deux choses différentes. Le péché est impu-
reté, souillure ; il conduit a4 la maladiel et 4 la
mort. Ie mal est une force vitale, et cette force
est entre les mains divines. L'homme qui suit 1le
chemin du mal va & 1'encontre de la vie raison-
nable ; mais un jour il s'apercevra de son erreur
et se réconciliera avec son Créateur.



hrrétez votre repgard sur le réel. Vous ren-
contrez une persoinne que vous n'aviez jammis vue ;
cette rencontre est un moment important, merveil-
leux, de votre vie, car elle vous apporie quelqgue
chose de nouveau, de spécifique. Une image, une
impression fugitive, un comportement, une pensée
nouvelle, un échange de valeurs, sont des éléments
qui vous sont utiles, indispensables, au moment
donné. les 8mes humaines sont des trésors inépui-
sables. Au cours des siécles, elles ont accumulé
de grandes richesses. [t, dans ces rencontres en
apparence fortuites, les Ames nous apporient par-
fois de merveilleux messapes des mondes leintains,
lumincux, de 1l'Univers. Chaque &tre humain recéle
que'lque chose d'unique, "de bon, d'important. Re-
merciez done de ces rencontres - avec les bons et
avae les mauvais - au cours desquelles sont se-
mées dos graines invisibles de progreés, d'union,
i germeront dans le futur. Et ces contacts fugi-
Lits seront plus bénéfiques encore si votre cons-
cicnce est éveillée. La vie est belle et merveil-

leuse, au sein de laquelle DIEU se manifeste de
mille maniéres.

le monde terrestre est un terrain de luttes
et de compétiticns ; par elles, l'homme développe
ses forces, ses dons, ses capacités, Mais dans ce
milieu de changements continuels, les lueurs de
I'Esprit divin apparaissent déja pour diriger et
guider sans cesse l'etre humain. Celui-ci doit
étre attentif pour capter, avec vénération ct
terveur, ce3 moments de lumiére.

Plus certaines gens accordent d'importance a
leur personnalité, et plus la lumiére divine s'obs-
curcit en eux. Ils vivent encore dans les illu-
sions de la vie, et non dans sa majestueuse réa-
lité. L'individualisme, soit-il particulier ou
colleetif, s'impose toujours, veut toujours Etre
un "centre". Le culte excessif du "moi", si ca-
ractoristique du monde contemporain - monde paien,
malgrd 1'affiche qu'il porte - est une cause



essentielle du malheur des homnes. leur individua-
1lité affirmée avec excés arrive a devenir um pri-
son pour eux-méms.

Lo chemin est difficile que 1'homme doit par-
courir pour se libérer de 1l'étroitesse de la vie
individuelle, e t pénétrer enfin, par sa conscience,
dans la liberté de la Grande Vie - la Vie du Tout.
Une foi absolue lui est nécessaire, ainsi que
1'étude et l'application des lois éternelles de
la vie poursuivies grfce a un travail intérieur,
ferme, silencieux. Quand 1l'homme en arrive, avec
pureté et intégrité, i 1'idée de servir DI -
1'Amour Universel qui remplit, prévoit et comble
tout - alors vient la libération.

L'important est ceci : cn tout ce que vous
faites, que 1'Amour envers DIEU soit 1l'impulsion
motrice. C'est le chemin que le CHRIST nocus a
montré.

En créant 1'école de la Nouvelle Vie, le Mai-
tre dit : "Nous commengons par la science la plus
difficile : 1'Amour envers DIEU." :

La Fraternité Blanche appelle les &mes humai-
nes & s'unir, a’'se rallier a la Grande Vie, & se
sentir unes avec ¢lle, sans différence de race, de
nation, de religion, de niveau social. A travers
les siecles, la Fraternité Blanche a maintenu
1'idée de la VIE UNE, 1l'idée du DIEU W IQE VI-
VANT. Aujourd'hui encore, elle propage la réalité
de la Vie Universelle, dont chaque &étre humain est
une cellule vivante.

Les rayons du grand Soleil de Vie qui est
au-dessus de nous pénetrent 1'épais brouillard
de ce monde ; sa lumiére et sa force nous arri-
vent dec plus en plus.

La Fraternité Blanche est au-dessus de toutes
les organisations, de toutes les formes imaginées
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par 1l'heomme 3 clle est le chemin des &mes vers
DIEU, et elle a l¢ scutien, la bénédiction et la
protecltion du monde Raisonnable Cosmique. les
principes de la Vie Universelle sont : Amour, Sa-
gesse, Vérité, Justice, et Bien.

L'homme est une cellule du Tout ; il ne peut
vivre seulement pour lui, détaché de la Vie Uni-
verselle. Ceux qui pensent devoir se séparer,
s'isoler dans une imaginaire "perfection" sont
dans l'erreur. raintenir un contact fraterncl avec
nolre prochain, o'est s'unir & la Vie Universelle.

Le CHRIST nous attire par Sa sainte pensée,
avec l'idee de justice, de vérité, de liberté,
dont I[1 témoigne avec humilité : "Le Fils ne peut
rien faire de lui-méme, il ne fait que ce qu'il
voit faire au Pére." Ceci est l'enseignement
christique, le chemin vers le DIEU Vivant de
1'Amour.

L'Enseignement de Vie Nouvelle du Maitre
BEIN{A DOUNO nous fournit, d'une maniére pratique
et détaillée, les méthodes éprouvées de parcourir
ce chemin dans notre vie ordinaire, quotidienns.
Dans l'application sont la force, le progrés, la
liberté.

Le Maftre dit : "Etudiez, appliyuez, travail-
lez, et toute aide, physique et spirituelle, vous
sera donnée,"

L'Amour envers DIEU est la clef qui ouvre le
chemin de la Vie Nouvelle. C'est 1a le précepte
du Maftre.

Que 1l'an 1969 soit pour nous tous une année
de paix, le principc du temps du Bien.

Sofia, décermbre 1968
du Comité Fraternel des éléves de 1'Ecole du
Maftre BEINCA DOUNO (Deunov).
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L L'AUBE DE LA NOUVELIE EPOQUE

Le jour de la libératicn
commence & poindre .....

lous en sommes maintenant aux derniers jours
du vieux monde. Tout ce qui est périmé s'en va.
les philosoplies et les sciences doivent changer ;
et cela se fait déja.

Nous sommes en présence d'une des grandes ex-
périences faites par le monde invisible pour sau-
ver 1l'humanité terrestre, pour la mener vers la
vole de son justé développement. Le Monde Supérieur
prépare quelque chose de parfaitement organisé ot
dlefficace pour remettre en ordre la vie terrestre;
il a son plan, qui est déja mis en action.

Toutes les formes religieuses perdront leur
sens ; les €tres spirituels, les croyants acquer-
ront une conception tout a fait nouvelle, ct plus
juste, de DIEU.

Ie Karma des Européens est arrivé a sa matu-
rité ; c'est-a-dire que le temps est venu ou ils
doivent liquider les erreurs apportées dans leur
développement par le non-accomplissement de la
Volonté divine, par 1l'indifférence envers la Vé-
rité et le savoir apportés par le CHRIST.

le peuple hébreu n'a pas accueilli le CHRIST,
et il en supporte les conséquences.L'Europe chré-
tienne n'a pas appliqué 1'Enseignement christique,
et il est naturel qu'elle en subisse les suites
furestes.

La question est donc tranchée ; du Mond: Su-
périeur, des milliers, des millions d'€fres avan-
cés, demeurant actuellement dans l'espacc - le
paradis - viendront sur cette planéte Terre pour
y rétablir 1l'ordre. Certains de ces &tres naltront
en des corps physiques, d'autres s'installeront
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en esprit dans des hommes déja nés sur terre, mais
prépares au service qui leur sera demandé:  Nous
verrons ainsi des gens occupant des postes de res-
ponsabilité, des dirigeants, devenir autres, ct
manifester de nouvelles conceptions de leurs té-
ches.

Les Etres d'en-Haut gouverreront, organise-
ront ; ils vous diront : "Voici la Vie". VOUS TOUS
QUT TENDEZ VERS LA LUMIERE CHRISTIQUE SEREZ LEURS
AIDES. Ces Etres lumineux changeront les condi-
tions de 1a vie ; disposant de forces et de savoir
spirituels, 1ls appliqueront la nouvelle culture
dans cc monde.

Aujourd'hui plus qu'autrefois, un grand nom-
bre d'ouvriers éclairés est nécessaire. C'EST POUR-
QUOL TOUS CEU+ QUI ASPIRENT INTERIEUREMENT AU BIEN,
A LA VERITE, AVEC SINCERITE ET PURCTE, DOIVENT
TRAVAILLER SANS REIACHE A IEUR PERFECTIONNEMENT,

A IKUR AMELIORATION GRADUELLE DANS TOUS IES DO-
MA INES.

Celui qui ne veut pas servir la Volonté di-
vine, qui refuse de travailler pour le DIEU vi-
vant, scra enlevé de la terre et perdra les condi-

tions de développement spirituel de la culture
lumircuse qui arrive.

L'ApGtre Paul dit : "(e n'est pas moi qui vis,
mais le CHRiST qui vit en moi." Ceci s'accomplira
sous peu ; les hommes se transformeront, change-
ront leurs tendances et leurs désirs.

les Etres lumincux ont assiégé 1l'humanité et
lui ont signifié un ultimatum : si elle ne se sou-
met pas & l'ordre divin, ils agiront avec la force
et la lumiére dont ils disposent. la lumiére, 1la
connaissance de la réalité qu'ils possedent cons-
tituent 1'arme la plus puissante. Sachez que, déja,
les forces de la lumiére ont pris l'avantage sur
les forces des téneébres - sur le mal. Ia lutte
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est encore grande entre les deux forces ; mais le
Bien vaincra. L'humanité poursuivra son chemin et

parviendra a la "terre promise". La, elle se repo-
sera.

les causes de 1'insuccés des cultures passées
sont profondes, lointaines ; elles se cachent
dans le monde de l'au-dela. Mais aujourd'hui ces
causes sont écartées, et les conditions et les
possibilités d'ure vie plus belle et plus élevée
sur la terre sont réunies. Cette vie vient |

les souffrances, les troubles et les contra-
riétés que 1'humanité actuelle supporte démontrent
qu'elle engendre quelque chose de nouveau. Ce scnt
les douleurs de l'enfantement de la vie nouvelln,
les souffrances et les obstacles continueront jus-
qu'a ce que 1!'Amour vienne aun monde, 1'Amour qui
surmonte tout, qui dévoile le chemin du progres,
de lz vie libre et harmonieuse. Et il est prilfé.
rable que d'abord vienne le mal, et que lc bien
suive.

Servir DIEU, cela peut consister dins un tin-
vail sur soi. w1 travail intirievwr d: perfection
rement personnzl, de maftrise d~c rersées et des
sentirents, en élimirant tovt co qui est nigatif
et ce qui peut euniraver le Divin qui oeuvre dans
noire are. C'est aussi manifester 1l'amour d'une
maniére nouvelle. Travaillez tous a votre perfec-
tionrement.

Etre éléve du Nouvel Enseignement re signifie
pas faire du bruit autour de soi ! Mais que chacun,
a sa place, manifeste par ses activités un peu de
la perfection divine qui est en lui. Nous semons
la bonne semence et nous la cultivons calmement,
en silence, jusqu'a ce qu'elle germe et croisse.

Toi qui cherches le Seigncur et qui suis le
chemin du Bien - du CHRIST -~ le nouveau chemin
de la vie, réjouis-toi de vivre A une pareille
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¢poque, ume des plus grandes pour le développement
d¢ 1'humanité.

Jusqu'a présent, ce sont les "mauvais" qui
ont gouverné, et les "bons" les ont servis. Main-
tenant l'ordre change, ¢t le mal servira lc Bien.
Gcla signifie que la Raison ¢t la Lumiére pren-
dront la direction du monde.

Celui qui veut avancer dans le nouveau che-
min ne doit pas s'oeccuper du népatif, mais le te-
nir oen dehors de luis tl ne doit m8me pas arréter
son attention sur les gens déraisonnables, qu'ils
soient proches ou lointains ; car ils se trans-
formeront aussi a la suite des grandes modifica-
tions qui survicndront dans le monde. Mais vous
qui voulez avancer dans la voic du Divin - du
Bien, accomplissez sans bruit vos télches avec
amour, dans 1'humilité et la douceur.

L'humanité est a la pointe de son nouveau
jour, au scuil de la nouvelle époque. Tout le
XX éme siécle scra marqué par des réorganisa-
tions, des grandes transformations ; c'est un
siécle en préparation. OO que vous soyez, dans
quelque condition que vous vous trouviez, tra-
vaillez a cette préparation, manifestez le posi-
tif, servez le Dieu vivant de 1'Amour.

Ia longue nuit - la vieille vie - s'en va,
et 1'aube du nouveau grand jour se léve, et tous
ceux qui suivent le clair chemin de la Nouvelle
Vie se réjouiront et vivront dans 1'allégresse,
comme fréres et soeurs, et béniront le Seigneur.

du Maftre.
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IA MUSIQUs, CHEMIN DU SUCu.

Ie Maltre Beinga Douno jouait du
violon a la perfection, et chantait,
I1 a composé beaucoup de chants qui
sont 1'image de la nouvelle musique.

e Maftre travaillait d'aprés les lois de 1la
musique. Elle l'accompagnait constamment, elle
était son ambiance naturelle. Pour lui, la musique
n'était pas seulement un art phonique, mais la vie
meme. "La bonne vie, la vie véritable cst musique"
a-t-I1 dit.

Parfois Il nous expliquait la maniére d'in-
terpréter certains chants. Sa voix agréable, pro-
fonde, pouvait exprimer toutes les nuances. Mais
en plus son visage, son attitude, son intense sen-
sibilité, 1'unité de la pensée et du sentiment,
ajoutaient unc force extraordinaire a la chanson.
Parfois, I1 accompagnait le chant de quelques mou-
vements qui révélaient plus pleinement encore son
contenu,

I1 4 beaucoup parlé de la musique, dans ses
conférences, dans ses legons et causeriss, en ré-
vélant son emploi si varié et son sens profond.
Voici quelques unes des paroles du Maftre concer-
nant la musique :

- Utilisez la musique pour votre développe-
ment, comme le font les Etres évolués dans la vie
raisonnable d'en-Haut. Vous devriez assister a
une réunion diadeptes powr entendre quelle musique
il y a 13, pouir constater la conception qu'ils en
ont, et pour apprendre ce qu'est la véritable mu-
sique | Pour devenir 1'éléve de tels adeptes, il
faut d'abord que vous connaissiez la musique con-
temporaine, et que vous soyez un excellent chan-
teur. Alors vous pourrez comprendre leur musique |

- Pour mieux vivre, il faut chanter. La mu-
sique est conducfrice de la vraie vie ; sans elle,
il n'y a pas de culture,
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- lorsque la musigue conquerra le monde, il
n'y aura pour ainsi dire jlus de maladies, «t,
s'il y en a, ¢lles veus seront agréables et vous
pourres faciloment vous en libérer.

- Chantez, parce que c'cst 1'Amour qui 1'exi-
fCe

- La nouvelle race qui vient donnera un nou-
vel élan 4 la musique.

- Quand vous chantcez, méme en secrct, en es-
prit, intéricurement, soyesz certain que vous avez
le meilleur public : le Ciel entier vous écoute et
apprécie votre chant |

- Quelquefois, vous ne vous sentez pas dispo-
56 4 vous accordcr avec votre prochain. Entonnez
donc doucement une chanson j; vous vous harmonise-
rez intéricurement et serez alors prét a vous ré-
concilier de la maniére la plus convenable. Cl'est
cncore 13 une force de la musique.

ne pas perdre ce qu'il a de bon, et pour 1l'amé-
liorer et 1l'augmenter.

-~ Pourquoi 1'homme doit-il chanter ? - Pour

- Quand vous chantez, le londe divin s'ouvre,
¢t vous recevez sa Vie. Qu'importe ce qui vous
arrive, chantez !

- Il serait bon que veous puissiez bien pein-
dre, bien chanter et jouer de la musique - que
vous sachiez bien accomplir chaque travail,

- Quand un malade chante ou quand il entend
bicn chanter, il guérit plus vite. Par le chant
¢t la musique pénétrent dans le corps des vibra-
tions qui hatent la guérison.

- Par la musique, vous pouvez vous aider a
micux accomplir une chosc utilec que vous désirez.

- CQultives lc chant 5 pour Ctre pocte, un
homme doit Ctre musicicn.
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- L'exprission vraie de 1'Amour cst la musi-
que. Celui qui n'aime pas chanter, meme s'il vous
parle de 1'Amour, ou de n'importe quoi,dort encore.

Pour 1'éleéve de 1'Ecole de vie nouvelle, la
musique est un. élément important qui lui sert de
cuirasse protectrice dans les conditions extérieu-
res et intérieures défavorables.

le développement spirituel, 1'élévation, ne
peuvent se faire sans chant et musique.

(& suivre)

IE TRAVAIL INTERIEUR DU DISCIPLE

I1 y a des moments auxquels, de trés loin, le
Grand Monde Raisonnable nous destine et nous pré-
pare. Ces moments continuent i résonner dans notre
fme, comme un doux et mélodieux accord.

Un soir de Printemps calme et clair, nous
étions assis autour de notre liaftre, et Il nous
parla ainsi :

"Dans la vie des hommes, la prieére est 1l'ac-
tion la plus puissante, car elle unit étroitement
les pensées, les sentiments et la volcenté. Elle
constitue le travail le plus beau et elle accomplit

des miracles. Ia priére est la conversation avec
DIEU,

I1 n'est pas pour l'homme de moment plus im-
portant que celui ou il peut admirer le visage de
DIEU et parler a 1'Eterrel. Ie matin, au lever,
comme Il est beau !

Ile matin, quand vous vous levez, dirigez votre
conscience vers la haute et éternelle Raison - vers
la Réalité. Ensuite, quelle que soit la naturc de
votre activité, maintenez ce lien intérieur avec
le monde invisible, qui est perpétucllem:nt prét A
vous aider, a vous soutenir avec amour et joie.
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Car 1n vie . L "une", ct votre vie ost aussi un
don de LIEU) qui ¢st Tout et on tout,

(1 est demmape que, per manque de connaissan-
ac, vous vous metlicz le matin tout de suite A ve-
tre travail, o¢n oubliant de penser, ne serait-ce
qu'un instant, 4 la Grande Réalité, aux forces
raisonnablis d: la Nature et & ses lois. le résul-
tat ot que vous peinez, que vous vous fatipuesz,
pour obtenir des résultats bien médiocres.

coux o guione slinbarsssent pos au Divin en
cux, perdenbopraduc Hement Lours forces, et retar-
dent Jour cecession b la Vie véritable,

31 vos punsées sont dirigées vers les Anges,
vous Ctes dans 1le monde angélique. (uand votre es-
prit s'éléve vers DIEU, vous €tes en conscicnce
dans le monde divin. Vous veous trouvez done, en
fait, dans lc mende auquel vous pensez.

Dans le chemin de la vie, un milieu détermi-
né vous reticnt un certain temps ; apreés, vous
centrez dans un autre. Par exemple, les poissons
vivaient dans 1l'cau ; a un moment donné, il vint
aux plus avancés d'entre cux le désir de quitter
ce miliou densc ¢t oppressant. Ils sortirent donc
de l'cau et sc trouvérent dans 1l'air, ou ils se
muercnt ¢cn oiscaux. I1 en e¢st de méme pour 1'homme
vivant dans des conditions défavorables ; sa rai-
son, son osprit s'élévent vers un espace plus libre,
plus éthéré - vers DIFU, vers la lumiére éternelle.

Au jourd'hui, vous sentiez la nécessité de
vous libérer de 1'étreinte des conditions maté-
riclles ‘de la scule vie terrestre ; que cette idée
et que cet élan spirituel vous suivent jour aprés
jour, et a 1a fin vous accéderez, avec tout votre
étre, A un niveau de vie plus élevé,

Ia loi dit : "C'EST L'IDEE QUI CREE IES FOR-
MES ET ATTIRE LES COURANTS". Si voue pensez a un
8tire plein de bonté, la lumiére rayonnera dans
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votre csprit, et la chaleur cmplira votre coeur.
Au contraire, si votre econscionce ¢st dirigée vers
dus choses ou des €tres mauvais, votre intelicat,
s'obscurcira et votre coeur sc durcira.

La méme loi agit & propos de nos relations
avec DIEU. Si vous élevez votre pensée vers la
lumiére divine, vous vous unisscz de cocwr ot
d'esprit avec 1'Eternel, le DIEU vivant, Source
de toute vie. Alors votrc conscience s'élargit
¢t vous sentez dans votre fme ume paix profonde
¢t un harmonicux élan.

Si vous entrez en liaison avec la penséo
lumineuse des Anges, de mémes sentiments élevés
vous viendront. Si vous réfléchisscz aux animaux,
ou aux végétaux, vous serez aussi influcncés par
eux. Vous vous licz a ce que Vous pensez.

Par la priére, on entre cn liaison avec le
Divin, avec les Efres avancés des mondes supé-
rieurs. Ces contacts parlent dc 1'Amour divin,
révélant des choses merveilleuses sur la vie
hautement raisonnable et libre.

la pri¢ére et la méditation donnent a 1'&me
la,sainte impulsion de s'élever vers des sphéres
plus pures, d'ou 1'8tre regoit 1'énergie spiri-
tuclle et intellectuclle qui lui facilitera les
tdches de sa vie.

Priére et méditation sont encore les moyens
d'envoyer votre r apport au Sublime Centre dont
vous €tes sortis. De quoi sera~t-il question dans
votre exposé ? - Du travail que vous avez accom-
pli. Et c'est par la réponse que vous recevrez
que se fera le juste échange entre vos pensécs ct
sentiments et ceux des Etres avancés du Monde Su-
périeur. Si quelqu'un pense réussir sans priére
ét sans méditation, c'est qu'il est dans la plus
compléte erreur,
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yn opriant, vous ¢tes on union directe avece
I'Univers enticr 3 faites en sorte de ne pas né-
¢ liper ou entraver ce processus si mturcl de vo-
tre fme.

Ia loi de la priérec est semblable a celle de
la nutrition ; si 1l'homme manque de nourriture,il
éprouve rapidement les effets de cette privation;
1'4me qui se prive dec priére sent aussi qu'il Ilui
manque quelque chose. la-priére est un besoin ab-
solu de 1'ame.

la pridre est ce qui, au moment voulu, donne
foree a4 l'esprit, au coeur, & 1'Ame, a la volonté,
Elle est le travail superconscient de 1'dme hu-
maine qui, en priant, s'éléve au-dessus de la
conscience habituelle, s'évade du cerrle étroit
dans lequol vit 1'homme sur la terre..

La priére est semblable au minuscule piéd de
1'amibe s'étendant pour attirer sa nourriture.
Par chaque priere, on peut aftirer vers 1'adme
quelque beauté nouvelle. Et ce processus peut
elre ininterrompu.

POUR QU'IL SURVIENNE CHAQUE JOUR EN VOUS QUEL
QUE CHOSE DE REEL, DE NOUVEAU, N'OUBLIEZ PAS D'ELE
VER CHAQUE MATIN VOTRE PENSEE ET VOTRE GRATITUDE
VRS 1E SUBLIME CENTRE D'AMOUR ET DE LUMIERE DU
MONDE.

L'homme qui commence & comprendre la grande
Joi de la priére accéde véritablement a 1'état
d'"homme", et il se prépare a devenir un des
grands Adeptes. Vous devriez voir comment les
Anpges prient |

La priére est la méthode d'apprentissage du
Jangage divin j;sans elle, vous nc l'apprendrez
Jamais. la véritable priére implique la concen-
tration, 1'isolement en soi, et la discrétion ;
il n'est pas nécessaire qu'on. s'apergoive que

) .
vous pricz. (A suivre)
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Lt GRAND CENTRE

le Maftre nous parla ainsi :

"L'Univers entier a été créé par 1'Amcur di-
vin. Tout ce qui est'visible, tout ce qui existe
est l'expression dc ce Grand Amour. Clest le le-
vain de 1'Amour qui engendre toute chose. C'est
1'éternel milieu dans lequel nous vivons tous.

Quelqu'un demanda : "Pourquoi les gens n'ont-
ils pas d'amour ?" - Ce n'est pas qu'ils n'en ont
pas ; teut le monde vit dans 1l'amour. Il reégne
partout et comble toubt. le premier scuffle qui
éveille le coeur humain est 1'Amour.

Tous les @trzs, du plus petit au plus grand,
vivent et se meuvent dans 1'Amour divin, de méme
que tout 1'Univers. Je sais qui meut 1'Univers.

Ce que l'homme a de beau a dire, il le dit
doucement, calmement ; les plus belles choses se
murmurent & l'oreille. La lumiére nous parle si-
lencieusement, parce qu'elle renferme 1'Amour.
Pouvéz-vous affiner votre ouie de maniére & enten-
dre ce que la lumiére vous dit ? Connaissez-vous
son langage ?

L'Amour pénétre et saisit tout ; jamais il ne
s'éloigne. On entend dire parfois : "J'ai perdu
mon amour !" Celui qui dit cela n'a jamais su ce
qu'était 1'Amour, qui ne se perd ni ne s'acquiert.
Comment acquérir ce par quoi vous vivez ; comment
perdre ce dans quoi vous €tes plongé ?

Les mots "acquisition" et "perte" doivent
8tre compris dans un autre sens. Acquérir 1'Amour
signifie que 1l'on est parvenu a s'harmoniser avec
DIEU, & étre d'accord avec lLui ; perdre 1'Amour,

3
c'est &tre en désaccord avec le Divin.
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Vous dites : "Jo ne crois pas." - Mals que
vous croyiez ou nen, la terre vous porte, et l'air
vous cntretient ! wuc vous croyiez ou non, vous
ctes plongé dans 1l Grand Milieu éternel, dans
1'Amour, c'est-i~dire cn DIEU !

ArOUR ET ESTIME

In étudiant la vic de¢ 1'homme sur la terre,
on voit qu'il passe par deux dges, qui s'accompa-
poent de manifestations difrférentes @ 1'Age des
jeunes, qui sont 4 l'aube de tcur vie, et 1'3ge
dos vieux, qui s'acheminent vers la fin de leur
existence terrestre. lés premiers sont heureux et
plcins d'élan ; les seconds, fatigués, et souvent
découragés, ce qui cst unc fausse compréhension
de la vie.

Pourquoi cette succession d'états différents?
- Parce que, comme le soleil se léve et se couche
sur la surface dc¢ la terre, l'homme doit passer
par les deux procgcssus de jeunesse et de vieil-
lesse pour apprendre a se conmaltre, a connaltre
ses proches, a les estimer, a aimer le bien, le
beau, et a les manifester.

En réalité, il cxiste uno éternelle Jeunesse
et ure éternelle vieillesse. L'dge de 1l'éternelle
jeunesse est celui uc 1'éternel Amour, et 1l'Sge
de la seconde, celui de¢ la croissance éternelle
dans la connaissance et la sagesse.

Mais dans tous les 8ges l'homme doit et peut
rajeunir en Amour et ern savoir. Dans ce but, on
lui demande deux choses : s'il est jeune, il faut
qu'il estime et rospecte la vieillesse ; s'il est
vieux, il doit aimer la jeunesse.

Aimer, apprécier la vie a tout &ge donne &
1'homme 1'impulsion nécussaire a la réussite de
scs thches, a développer son savoir et ses con-
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naissances, a déterminer les méthodes grice aux-
quelles ses bons désirs pourront se réaliser.

la force de 1'homme 8gé réside dans sa pen-
sée juste, dans sa clairvoyante raison, dans sa
conscience éveillée. Si son esprit est clair, sa
pensée lumineuse, sa conscience ouverte, il est
"un" avec l'éternelle jeuncsse, quel guc soit son
dge.

les hommes d'aujourd'hui possédent toutes
les conditions pour arriver a de bonnes et grandes
réalisations. Sfils ne réussissent pas, c'cst que
leur connaissance et leur compréhension dc la vie
réelle sont encore limitées. Ils disent, par exem-
ple : "Malgré tous ncs efforts, nous n'arrivons
pas & de grands résultats ; la jeunesse passe
vite, la vieillesse vient, et puis la mort, et
tout s'arréte et s'achéve avec la vie qui s'en
va " - D'ol savez-vous donc que la vie s'arr@te,
qu'elle ne continue pas ? Le coucher du soleil dé-
montre-t-il sa fin ? - Non, puisque vous le voyez
réapparaitre a 1'Orient le lendemain.

Donc, lorsqu'on dit que 1l'homme meurt, cela
sous-entend un coucher temporaire de sa vie ter-
restre, car le méme &8tre, au bout de peu de temps,
rgvient de nouveau quelque part sur la terre,
comme le soleil a son lever le matin.

L'homme revient avec les connaissances et lcs
expériences qu'il a acquises pendant sa vie anté-
rieure sur la ferre, et avec une meilleure com-
préhension de ce qui e@st bien ou mal. Chaque état
éprouvé, et chaque expérience acquise, lui lais-
sent un plus vaste savoir et lui permettent
d'avoir de meilleures conditions d'existence pour
progresser encore. le chemin par lequel 1'homme

est passé, il ne le parcourt pas une deuxiéme
fois.
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Ainsi, si vous voulez vous sentir jeunes,
pardez dans votre csprit 1'idéc dec 1'éternclle
Jeunesse 3 qu'elle vous accompagne & tout Age.

Chaque année, le soleil scmble rajeunir au
printemps et vieillir & l'automne. Au mois de dé-
cembre, 1l atteint sa plus grande vieillesse; les
Jjours sont les plus courts, les ruits les plus
lonpues. Cependant, dés ce moment, commence pour
lui urc phasc de rajcunissement qui va croitre
Jusqu'A ce que les jours soient les plus longs, ct
I nuils les plus eonrtos,

e qui s'accomplit pour le soleil se produit
pour 1'étre humain j; 1'orbite de son jour d'exis-
tence terrestre s'éléve d'abord, puis redescend.

processus se renouvelle A chaque nouvelle vie

sur la terre, et 1'homme doit le comprendre et
savoir l'utiliscr.

Les humains d'aujourd'hui, jeunes et vieux,
:nsant &tre venus dans ce monde pour manger,

boire, ¢t faire ce qui leur plait ! C'est mécon-
naftre leur véritable prédestination. Ile jeumc
est ervoyé sur la terre pour acquérir des conniis-
sances ¢t pour devenir fort, efficace, utile a
lui-méme, 4 ses proches, a 1l'humanité. Quant a
1'homme &gé, il doit, lui, renoncer & ses riches-
ses oen les laissant ¢n héritage aux jeunes ; il
lui faut apprendre la générosité sur le plan phy-
sique, intellectucl, spirituel, et s'exercer a
I'abnigation consciente. C'est le chemin qui ménc
au vrai savoir ct a la sagesse.

L'abnégation ¢st une grande vertu. L'ivrogne
qui renonce au vin gagne en sagesse ; l'homme qui
renonce a la richesse injuste, 4 la violence, au
doute, au soupg¢on, a la faiblesse, aux états mala-
difs, gagne aussi beaucoup j et celui qui élimine
conscicmment les pensées et sentiments négatifs
gagne toujours.
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11 y a dene des défauts et des habitudes aux-
quels l'homme doit absolument renoncer, mais il
deit, cn méme temps, frouver ‘quelque chose de meil-
leur, de positif, de constructif, qui comblera 1le
vide ainsi créé. Far exemple, bien des jeunes gens
sont préts a renoncer, par amour pour une jeune
fille, a 1'alcool, au tabac, ou a d'autres faij-
blesses, et a devenir travailleurs, et délicats.

Tant que leur raison et leur coeur sont gui-
dés par la pure forcé de l'amour, les hommes peu-
vent atteindre tout ce qu'ils désirent. iMais leur
vie perd tout sens quand cette lumineuse impulsion
sacrée les quitte. Ayez donc foi dans la puissance
de 1'Amour divin par lequel la vie sur la terre
s'améliorerc et se transformera en un séjour peieo-
disaque. A votre retour sur la terre, vous pcurrez
voir que me s paroles sont séridiques. Alors, les
maladies ‘seront presque inconnuves, de mére que 1la
souffrance ; il n'y aura plus ni incendies, ni
tremblements de terre, ni inondations, ni catas-
trophes.

Aujourd'hui, il meurt annuellement sur la
terre environ 35 millions de personnes, et il en
nait 3 peu prés 40 millicns. Certaines nations
veulent que leur population crcisse ; cc processus
est naturel, mais il doit s'accomplir raisonnable-
ment, pour que les scuffrances n'augmentent pas
aussi. I1 en est de méme pour les désirs des hu-
mains ; plus ils croissent et plus les souffrances
augmentent ; plus ils s'amoindrissent, ct plus la
souffrance diminue.

L'homme qui peut réaliser pendant une année
un désir, une pensée, et une action bienfaisants
posséde, en'50 ans, 50 pensées, 50 sentiments et
50 actions constructifs, soit au total 150 ! Or,
imaginez que chacun de ses désirs réalisés vale
dix millions de francs ; vous voyez la grande ri-
chesse que posséedera cet homme !
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la richesse watorielle ost conditionnCe par
certains centres corébraux ¢ i ces centres ne sont
pas développés, ou le sont peu, l'homme restera
pauvre matériellement. Mais tous les centres du
cerveau ne sont pas destinés & 1l'acquisition dés
richesses | Les phrénologues ont remarqué que ceux
qui aiment 3 philosopher ont, sur le devant du
front, deux centres fortement marqués. Celui qui
a lc goit de bien s'habiller a les centres déve-
loppés sur lc odté inférieur du front. Si le sen-
Liment religicux ol spiritucl est fort chez un
¢tre, la partic suplricure de son crine est élevée
¢t arrondie ; au contraire, lorsque ce sentiment
est absent, le sommet du créne est plat, et méme
un peu roncave.

Les centres cérébraux qui sont trés dévelop-
pés envoient une partie de leur énergie A ceux qui
le sont moins. Ce phénoménc se produit aussi 3 la
surtface de la terrc ; cn cffet, 1l'énergie des mon-
tagnes descend dans les vallées, ou les cultures
en bénéficient. L'homme pauvre est semblable & 1la
vallée, et le riche peut &tre comparé au sommet
d'ou coule 1l'énergie. Avec le temps, les vallées
s'élévent ct deviennent sommets, et les hauts
lieux s'abaissent.

Bcaucoup ne comprennent pas les lois divines,
¢t prétundent que tel ou tel est incroyant. Mais
e¢n quoi réside son incroyance ? - I1 vit d'une
fagon correcte, ne so disputec avec personne, ne
commet pas de vol ; cn résumé, il vit raisonna-
blement ev d'unc fagon équilibrée.

Fort est celui qui met en oeuvre correctement
ses bonnes pensécs ct ses bons sentiments au juste
moment. Toute bonne pensée qui se réalise sans
attendre renforce l'esprit et la volonté, et cha-
que bon sentiment appliqué sans retard améliore
1'état et le fonctionnement du coeur. Ainsi, 1les
bonnes pensées soutiennent vt renforcent les
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foncticns du cerveau, et los bens sentiments con-
tribuent a une cireulation du sang satisfaisantc.

la respiration correcte, profonde, rythmée, ¢t lus
bonnes actions, améliorent le processus de la diges-
tion ; et, par 1la, 1l'homme pense, travaille, mange
et dort justement.

Deux millionnaires comnversaicnt entre eux ;
1'un se plaignait d¢ ne pouvoir manger comme tout
le monde & causc de son estomac dérangé. En véri-
té, il est bien génant pour un homme d'avoir unc
mauvaise digestion ; il regarde la bonne nourri-
ture, il la désire, mais son estomac lui refuse
ce plaisir ! A cet homme, j'aurais recommandé le
régime suivant : qu'il nourrisse¢ en tout temps
son esprit de pensécs bienfaisantes ; que son
coeur ne soit habité que de sentiments nobles et
élevés ; et qu'il agisse toujours avec conscience
et équité. En appliquant ce régime réguliérement
pendant quelques mois, son estomac s'améliorera.
I1 pourrait aussi inviter quelque pauvre a sa ta-
ble, et se dire intérieurement : "Seigneur, aide-
moi & me nourrir comme cet homme ; bénis-le, et
bénis-moi aussi !" Gréce a ce régime, suivi sans
interruption pendant une dizaine de jours, sa di-
gestion serait bien meillcure.

Nous sommes venus sur terrc pour accomplir
la Volonté divine, raisonnablement, d'aprés la
loi de vie universelle égale pour tous : pour les
peuplés, pour la société, les familles et, en
particulier, pour chaque individu. les hommes ne
comprennent pas qu'ils sont tous sortis dfune
méme Source, d'un Pére unique, dispensateur de
vie 3 tout 1'Univers ! Par Univers, nous compre-
nons les lois de l'harmonieux ensemble de tous
les biens de la vie. L'8tre qui se conforme 2 ces
lois se sent toujours heureux, bien disposé ;
mais s'il ne suit pas la douce Volonté divine, il
devient sujet aux maladies, aux souffrances, et
a la mort prématurée.
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felvi qui aime DIEU ¢t qui applique Ses Pa-
tern:lles ordonnances dispose de tout le néces-
saire pour bien travailler, en bonre santé et
avec joie. L'amour envers DIEU nc consiste pas
dans le sentiment humain ordinaire, ni dans la
religion & laquelle l'homme appartient. La véri-
table foi, c'est de croirc fermement a4 des possi-
bilités qui semblent aujourd'hui irréalisables.
La foi est la voix de 1'4me, de la superconscience
qui chuchotte : "Le Divin en nous peut tout !
Tout s'arrangera "  (Clest au travers des étres
posaiédant 1n véritable foi que DIEU transmet Ses
purcs pensécs, Sa miséricorde, Son aide aux fai-
bles et a ceux qui souffrent.

L'homme fort pousse le faible en avant, mais
lui-meme roste en arriérc, secrétement, pour le
protéger ¢t le soutenir ; c'est ainsi qu'agit le
Divin.

Les gens d'aujourd'hui ont peur de 1a mort.
Mais qu'y a-t-il de terrible dans la mort ? C'est
par e.le que l'homme s'en va dans un monde plus
becau ; si vous pouviez prématurément y entrer un
moment, vous ne désircriez plus revenir dans votre
corps physique. Cec monde est justement caché a
votre regard pour que vous restiez sur la terre,

dans sa grande école, pour y apprendre et bien
travailler.

La vie sur la terre n'est pas facile ; ce-
rendant elle procure 2 1'@tre humain de grandes
expériences qui lui sont utiles, indispensables,
et lui permet de profitables acquisitions. Ia
terre donne la matiére que 1'homme doit fagonner;
ainsi traitée, il 1l'emporte avec lui pour conti-
nuer son travail dans le monde invisible ou il n'en
existe pas de pareille. les hommes viennent sur
terre pour apprendre, pour se purifier, et pour se
connaitre afin de vivre entre eux comme des fréres.
Vous aussi @tes réunis ici pour apprendre, et vous
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connnitre (1).

Tant que 1'argent et 1'intérét individuel
jouent un réle si important dans les relations
humaines, aucune véritable fraternité ne peut se
faire. Celui qui veut réaliser une vraie frater-
nité doit renoncer a tout esprit de commerce.
Dans les Ecritures, il est dit : "Donnez, et il
vous sera donné !" L'homme qui donne généreuse-
ment ne s'appauvrit jamais.

Le mal est exclu 1la ou les étres s'aiment
comme fréres et soeurs, au nom de 1l'Amour divin
- de DIEU, le Pére de tous. Le temps arrive ou
cette idée se réalisera avec puissance. Vous tous
qui m'écoutez, de méme que ceux qui sont disper-
sés par le mondc, vous serez témoins de ce jeur

nouveau, commc vous &tes aujourd'hui témoins du
lever du soleil.

Ic jour vient de l'avénement de 1l'érc nou-
velle - de 1a libération. Le-monde a été. créé pour
les 8tres de bonté venus sur la terre, et pour
d'autres qui y viendront, afin de manifester leur
amour pour DIEU, et pour se sentir fils de DIEU
en accomplissant Sa Volonté.

Le Nouvel Enseignement apporte désormais au
monde 1'idée de fraternité entre tous les hommes,
et les conduit & travailler 1l'un pour 1'autre. Ou
1'idée dc fraternité existe, 1a 1'Amour régne !

Tiré duwvolume "Le langage de 1'Amour"
Conférences du Maftre aux Sept Lacs de Rila.

(1) Voir la photo de 1'an 1939 ci-incluse d'une
des conférences faite par le Maftre au camp d'été
de la Fraternité dans les montagres de Rila

(2300 m d'altitude). Parmi les assistants venus de
toute 1'Eurcpe se trouvait un groupe important de
Frangais.



- 26 -
Lk PAGE DU DISCIFIE

(uand le cicl veut te donner quelque chose

Souvent, apres le dincr, le Maltre scrtait de-
vant la salle de¢ conférences. Clétaient des minutes
infiniment agréables ; on était tout prés du Maftre,
¢t on 1'écoutait parler avec les uns et les autres.
11 était parfois trés gai, et riait de tout son
cocur ; dtautres fois, Il demcurait sérieux, écou-
tant, répondant, ou posant d¢s questions. Neus le
regardions ¢t nous recucillions ses paroles simples
ot profondes comre une cau purc, limpide, sainte.
Souvent, 1 commengait a4 parler a une personne,
mais bicntot 1'entretien devenait général, et dix,
quinze ou vingt fréres ou sccurs y prenaient part.

Chaque fois que j'allais le soir a Isgrev,
j'aimais me joindrec & ce groupe entourant le Maltre,
pour le regarder et 1'écouter. En effet, étant trés
timide, je ne prenais jamais la parole. Un soir, le
Maftre me regarda et me demanda : "Eh'! Milka, si
le ciel souhaitait te donner quelque chose, que de-
manderais-tu 2" - "Moi ? je demanderais a étre ri-
che, et a avoir de jolies robes.," Trés troublée,
j'avais répondu sans réfléchir ct, comme tous les
regards se tournaient vers moi, je devins rouge. Je
venait de révéler mon désir inconscient pour les
choses qui me manquaient,

Ie Maftre reprit : "Ecoute, ce que je vais te
dire. Quand le ciel veut te donner quelque chose,
nc désire jamais des choses passagerces. L'argent ?
tu le déponseras bien vite ; les habits ? mais ils
seront bientdt usés. Demande plutdt un cocur pur
comme le cristal, une pensée luminsuse comme le so-
leil, une &me large comme 1'Univers, et un esprit
grand comme DIEU et uni a Iui. Demande ce que per-
sonnc d'autre nc peut te donncr, et ce que personne
nc pourra te prondre. la richesse, c'cst d'8tre
sain, d'avoir un sang pur, des pensées pures, un
cocur pur. lLes choses matérielles n'ont gqu'un temps.
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L¢ iaitre avait dit cela en regardant tout le
monde autour dc lui.

Depuis, bicn des années se sont écoulées. A
travers beaucoup d'expéricnces et de souffrances,
j'ai appris certaines choses. Je suis tombéc et
me suis relevée, ¢t pas-a-pas, j'ai marché sur le
chemin escarpé du disciple. Et unc autre fois,
bien plus tard, le Maltre me demanda : "Si le ciel
souhaitait te donner quelque chose, que demande-
rais-tu ?" Aprés beaucoup de souffrances, ct
1'ame fatiguée par beaucoup d'égarements, j'ai
répondu résolument . "Maftre, je demande...."

Ainsi, aprés vingt années, le Maltre m'avait
posé la meme question. En regagnant ma maison, je
songeais combien lentement nous, Ies hommes de 1a
terre, apprenons nos legons | Avec quelle patience

le lMaftre attend nos progreés et notre entrée dans
la REALITE DE LA VIE ! (1)

Oui, le vetement de 1'homme viecillit, et
1'ame se libére de sa poussiéreuse décoration. Lz
conscience s'éclaire, et les paroles du kaltre
prononcées il y a vingt ans résonnent en moi avec
une force renouvelée : "Quand le ciel scuhaite te
donner quelque chose, ne désire jamais des choses

3 1"
temporaires. (Soeur M.)

(1) Depuis douze années, notre Crain de Blé essaye
de nous conduirc graducllement vers la vie réelle

- vers la Vérité. nous pensons que ces extraits du
Nouvel Enseigncment nous cnt appris a découvrir ct
a4 mieux utiliser les grandes possibilités que notre
&me porte en elle depuis l'origine. Que 1'Amour di-
vin nous aide a nous préparer a l'avenir lumincux
qui vient, dans lequel nous voulons &tre des ou-
vriers libres et consciencicux.

A TOUS CEUX QUI CHERCHENT UNE EXISTENCE PLUS
ECLAIREE, LA REDACTION SOUHAITE UN COURAGEUX DEPART
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Un encourapement parmi d'autres :

fher Grain dc Blé,

Combien ce petit grain si nourrissant nous
. o N ’
est cher tant il nous apporte de lumiére, de ré-
confort.

Nous demandons au bon Maltre de bien nous ai-
der A comprendre ¢t mettre en pratique son divin
enseignement,, tant nous le trouvons beau et vrai.

Que la vie pourrait €tre belle sur terre si
seulement les hommes voulaient enfin s'éveiller
un peu de leur pénible cauchemar qui les tient
dans ses griffes !

Encore une fois un grand merci pour le petit
calendrier que vous nous envoyez 4 mon mari et a
moi. Il nous a bien servi, car ainsi nous pouvons
dans la journée, ol que nous soyons, nous remémo-
rer la méditation du matin,

Merci & tous ceux qui oeuvrent au "Grain de
Blé" pour nous permettre dc suivre cet enseigne-
ment si précieux. (1)

Sincéres pensé.cs d'amour fraternel.
21-XI-1968 - L. et W,- 2, "

(1) Toutes ces pensées de remerciement et d'autres
encore, nous les dirigeons vers le DIEU vivant
d'Amour et de Vie et vers le Maftre.qu'IL nous a

envoyé. (La Rédaction)
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