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Pour I'homme dont la consciencee spirituelle est éveillée, 'autre
monde et ce monde sont UN.

Une vague spirituelle arrive parmi I'humanité, et les hommes
connaitront DIEU, connaitront I'Amour, et apprendront a vivre comme
des fréres et des sceurs.

DIEU est Amour. DIEU est Lumiére. L'Amour divin et la Lumiére
divine pénétrent tout I'Univers, toute la Création.

La pensée qui engendre I'amour est une pensée juste ; et I'amour
qui produit des pensées pures et lumineuses est le véritable
amour.

La pensée juste résout toutes les contradictions; I'amour donne
un sens a toutes les souffrances et a toutes les épreuves.

L'homme qui est pénétré par I'Amour divin entretient de bonnes
relations avec ceux qui lui procurent de la joie comme avec ceux
qui lui causent de la tristesse. C'est ainsi qu'il apprend les lois
de la vie, afin que sa pensée soit toujours claire et positive, et ses
sentiments purs et nobles.

L'’homme de la Nouvelle Vie sait que c'est DIEU qui aime a
travers lui, et que c'est DIEU qui l'aime a travers les autres. Il
remercie le Seigneur pour le plus petit bien, pour le plus petit
amour manifesté envers Ilui ou envers les autres.

L'union intérieure avec DIEU est une force magique. Grace a
elle, toutes les qualités élevées se développent chez I'homme,
comme les semences germent sous les vivifiants rayons du soleil.

Vous qui tendez & vivre suivant la Nouvelle Vie, apprenez,
travaillez en vous-mémes a vous améliorer et vous aurez votre place
dans la culture de l'avenir.

Du monde invisible des millions d'Etres avancés viendront mettre
de I'ordre sur la terre, et ils vous diront: « Voici la Vie ». Tout sera
transformé au cours de ce siécle. DIEU I'a résolu. L’humanité ne
peut plus continuer a vivre dans cette misére.

Celui qui ne veut pas travailler, se perfectionner, et servir au
BIEN, sera enlevé.

Soyez bons, soyez éveillés. Réjouissez-vous de voir DIEU et Son

Amour partout, d’entendre comme 1l crée dans I'homme L'HOMME
nouveau.

(de I'Enseignerdent du Maitre)




2¢éme trimestre 1969 - wn° 40b Sommaire rages
TS SS S S SESSS S =SS S S=3RS Ij], I‘éalité de la

. . . vie 1
Avril - Mai -~ Juin Colloques 10
LE GRAIN DE BLE (uestions pédago-
Extraits d'auto-éducation giques 16
DE VIE NOUVELLE lettre a un dis-

Tirés de 1'Enseignement ciple

Quand le soleil
du Maitxigeuiglrl)m DOUNO réveille le jour 24

Régles fratiques 27

LA REALITE D& LA VIE

(Une des conférences faites par le Maftre au cours
d'un séjour aux montagnes de Rila)

"DIEU est Esprit, et il faut que ceux qu
"1'adorent, 1l'adorent en esprit et en

"yérité "
vérité. JEAN, Chap.4 Verset 24

"DIEU est Esprit".- le concept contenu dans
le mot "DIEU" est bien rarement compris, et 1'homme
doit longtemps 1l'étudier et y réfléchir avant de
pénétrer 1'idée qu'il renferme. Car un mot incom-
pris ntapporte rien d'utile,

"DIEU est Esprit," "L'Esprit est DIEU", sont
deux maniéres d'exprimer une seule et méme chose :
la Réalité de la Vie. Cue 1l'homme nie, doute, ou
philosophe, qu'il reconnaisse ou non cette réalité,
il arrivera toujours un moment ou il sentira que
quelque chose lui manque et le limite. De méme que
1'homme ne peut pas vivre sans air, de méme il ne
peut pas pleirement exister si cette Réalité 1lui
mangue.

la vie physique est conditionnée par la res-
piration ; elle cesse en méme temps que celle-ci.

Pour le méme motif, je dis que 1‘homme meurt quand
il cesse de penser a DIEU.

Farfois la vie perd son sens parce que 1'homme
cherche la réalité dans les ombres - dans ce qui

1'entoure, ce qui ne représente qu'une réalité
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relative, 1l'omure de la Réalité. Dans cet état, il
devient superstitieux, incrédule, et s'appauvrit
continucllement dans tous les domaines. Au con-
traire, si sa compréhension mieux éveillée lui
permet d'adhérer a la Réalité absclue, alors il
crocit fermement, il grandit et acquiert savoir,
force, richesse.

"DIEU est Esprit". la compréhension du sens
profond de ces paroles requiert une pensée claire
pecur pénétrer dans la lumiére de la véritable Vie,
permettant de déceler portout la présence du Prin-
cipe que le mot "DIEU" exprime. Seul celui qui
posscde cette lumicre intérieure est susceptible
de découvrir la gramdeur, la beauté et l'harmonie
du monde autour de lui ¢t en lui-méme ; sans cette
lumiére, 1'homme voit ce monde indirectement, par
réflexion, par ses ombres.

Le monde réel est vaste, étendu, et c'est
pourquoi 1'8tre qui vit encore dans le limité ne
peut le saisir. Ainsi les gens congoivent le so-
leil en raison de la lumiére et de la chaleur qui
en émanent ; mais ce qu'il est en réalité, ils ne
le savent pas ! Certains savants disent que le
soleil est un corps en feu dont la température
peut &tre de 5.(00 degrés ; d'autres prétendent
qu'elle peut atteindre 45 millions de degrés. Mais
aucun d'eux n'est allé contrd8ler la justesse de
ses affirmations.

Tout homme sait que le soleil dispense la
lumiére et la chaleur. Lt la chaleur est plus ou
moins forte suivant 1'angle sous lequel les rayons
solaires parviennent a la surface de la terre.
Dans les régions a température modérée vit la plus
grande partie de 1l'humanité. la température du
corps humain est a peine de 37 degrés, et si elle
augmente seulement de 3 ou 4 degrés, 1l'homme s'en
va dans l'autre monde. Mais certains microbes
supportemnt une température de 120 degres, et
d'autres résistent a 500 degrés de chaleur.
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dous avons dit que, d'apreés les savants ac-
tuels, le soleil est un corps en feu, la terre une
masse solide, obscure, dont la surface est éclairée
par les rayons solaires et dont l'intérieur cst
incandescent. la partie solide de la superficie
terrestre résulte de la pression a laquelle elle
est soumise. Et, par analogie, nous pouvons en dé-
duire que la dureté du caractére et du psychique
de certains &tres provient de la méme cause : comme
la terre, ils se trouvent sous 1l'influence de quel-
que grande pression.

Souvent dans la nature de grandes dépressions
surviennent, et les humains se sentent fortement
indisposés. Dés que la dépression cesse, leur in-
disposition disparait. Dans la vie psychique de
1'homme, des dépressions existent aussi ; par exem-
ple, chaque sentiment incompris provoque une ré-
percussion dans le coeur, chaque pensée négative,
une ombre dans l'esprit. Mais si 1'homme réussit a
éclaircir sa pensée, a surmonter la rancoeur qui
l'attriste, il éprouve tout de suite une certaine
Jjoie, une libération, qui lui apportent la paix et
le calme intérieurs.

les pensées claires, les sentiments doux et
harmonieux représentent, dans le monde divin, des
fruits dont 1l'esprit de l'homme se nourrit ; faute
de cette nourriture, il s'affaiblit et devient im-
potent, tout comme le corps humain, dépourvu de
nourriture, s'amaigrit et s'étiole, et perd sa
bonne disposition et sa beauté.

Ceperdant, la beauté n'ést pas seulement une
qualité extérieure ; 1'€tre qui désire Etre beau,
avoir un visage agréable, un regard clair, doit
conmitre le genre de nourriture qui convient a
son esprit. Ainsi, il peut acquérir une double
beauté : spirituelle et physique. S'il n'est pas
en méme temps spirituellement ét physiquement
équilibré, il ne peut pas se sentir vraiment beau.

le CHRIST a dit : "J'ai a manger une nourriture
gue vous re connaissez pas." "Ma nourriture est de



taire la volonté d¢ Celui qui m'a envoyé, et d'ac-
com.lir Son ocuvre." (JEAN, chap.4, versets 32 i
34). Le CHRISY vint sur la terrc pour accomplir la
velont¢ divine, pour proposcr aux hcmmes des pen-
sées claires, compréhensibles, et pour leur mon-
trer le juste chemin qui mcéne a DIEU.

Ceux qui n'ont pas reg¢u en eux la pensée du
CHRIST vivent encere en dehors de la ILumiere di-
vine, ct, a cause de cela, ils mourront. Si 1'hom-
me voul acquérir 1'immortalité, il doit tendre, de
tout. son dtre, vers la connaissance de DIEU. N'est-
il pas dit ¢ " Clest la vie ¢ternelle que de Te
connaitre, Toi, DIIU Unique et véritable." Con-
naitre, cl'est-i-dire avoir une foi totale dans le
Irincipe divin - dans la Réalité ~ cette foi qui
apporte la plénitude, 1l'abondance, la liberté.

Les souffrances, 1'inharmonie, sont le résul-
tat des pensées, sentiments et actes mal compris,
irréels. Telle est la 'ifférence entre le fruit
factice, décoratif, fait par 1l'homme, et le fruit
véritable créé par la nature; telle est la diffé-
rence entre les pensées provenant des ombres et
calles imprégnées de la lumiére de la Réalité.
Celles-ci appertent joic, allégresse, vie vérita-
ble ; les autres produisent le doute, la tristesse,
les difficultés, ¢t finalement la mort.

L'~sprit de 1'homme ne se nourrit véritable-
ment que par des pensécs émanant de la Lumiére di-
vine ; ce n'est qu'a cette condition qu'il peut
engoendrer la plénitude de la vie. Le fruit de
1'Esprit est 1'Amour, par lequel 1'homme doit pas-
ser pour entrer dans la Réalité de DIEU.

Les gens de bonne volonté lisent les Evargi-
les, et cherchent la maniére d'acquérir la foi
vivante en DIEU, en 1'Esprit. Mais je vous de-
mande : "L'homme peut-il connaitre le soleil tant
qu'il n'a pas vu sa lumiére ? Peut-il avoir une
Juste pensée du feu tant qu'il n'a pas senti sa
chaleur 2 Peut-il croire aux bienfaits du pain
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s'il n'a pas éprouvé la vie qu'il contient ? Ou
avoir foi e¢n une parole dont il n'a pas vérifié
la véracité ?" Bien des choses que je vous dis
peuvent vous sembler incompréhensibles ou, au
contraire, vous paraitre déja connues ; mais quoi
que vous en pensiez, il est juste et raisonnable
de votre part que vous les expérimentiez. On peut
affirmer que les gens ont encore peu de vrai sa-
voir parce qu'ils répugnent a faire eux-mémes
leurs expériences ; ils préférent adopter les opi-
nions toutes faites.

Les hommes ont beaucoup de connaissances syn-
thétiques et analytiques, mais il leur manque la
connaissance psychique de la réalité ; bien peu
de leur savoir est devenu pour eux sang et corps.

Ie chimiste qui analyse la substance d'un
corps en le décomposant peut, par la syntheése de
ses constituants, former de nouvelles combinaisons,
de plus en plus complexes. S'il obtient quelque
gaz, celui-ci, dans le cas d'une application cor-
recte, peut lui donner lumiére et chaleur ; mais
en cas d'usage irraisonnable, le gaz, mélangé A
1l'air ou a 1l'oxygéne, peut s'enflammer et exploser.
Bien des chimistes ont eu a souffir deo ces expé-
riences malheureuses.

Dans le langage des hommes, il y a aussi des
paroles qui contiennent des forces explasives. I1
suffit que le jeune homme aimé d'une jeune fille
1vi dise qu'il ne l'aime pas, et cette derniére
s'en retourne a sa maison toute consternée, dé-
primée, le regard voilé, terne, le visage attris-
té. Pour elle, la vie n'a plus de sens. Pourquoi ?
- Parce que son bien-aimé lui a dit qu'il ne 1l'ai-
mait plus ; parce qu'il a prononcé unc parole dont
les vibrations ont a peine remué l'air, elle ne
peut plus vivre ! Que doit-elle donc faire ?

- Apprendre la loi qui retourne les choses et les
paroles. Au lieu de se répéter les mots : "Il ne
m'aime pas", elle doit se dire : "Non, il m'aime".
Aprés la particule négative, placer une virgule ;
ainsi le sens devient positif.



towr ne pas Gure sup ectionnd por o des paroles
déprimntes, et Sire 2insi amené A scuffrir inuti-
lerenty nomne doit apprendre 4 mettre unce virgu-
Lle apras les paroles ot les pensées négatives. Une
pensée peursuit un Stre @ "DIEU ne m'aime pas".
Tout de¢ suite, il doit déplacer les mots, la par-
ticule ne - non, et aflirmer : “ion, DIEU m'aime!"
Ainsi devez-vous faire pour toute pensée cu parole
de doute ou do ndépation.

Sioguedqutun pense que DI ne 1taime pas, la
cause c¢st ¢n lui-méwe. iic comprenant pas la loi, il
envoic vers DIEU une mauvaise pensée ; mais Celui-
ci nu s'occupe prs des pensées négatives, et ne les
reqoit pas ; et 1la pensée néfaste revient inéluc-
tablem:nt &4 celui qui 1'a émise. En application de
la méme loi, ne dites jamais que vous n'aimez pas
tel ou tel étre, car vous commettez ainsi un crime,
vous offensez DIEU., Tout &tre renferme quelque
chose de beau, de grand, pour laquelle vous devez
l'estimer, ltaimer. Il est dit dans les Ecritures:
"1l a aimé la Vérité en 1l'homme." Dans chaque
homme, une particule de DIEU est mise. Et chaque
Gtre a besoin dlamour ; pour cela aussi vous devesz
vous aimer. Aimer quelqu 'un signifie le nourrir ;
quand on vous aime, on vous nourrit.

L'esprit de 1l'homne se nourrit de pensées
claires, lumincuses, bien comprises. Envoyez a
vos fréres, a voire prochain, des pensées qu'ils
puisscnt comprendre, ¢t laissez-les libres. 1Ils
recevront votre pensée, travailleront avec elle,
s'en neurriront ct, plus tard, ils vous en enver-
ront unc autre, claire et positive, avec laquelle
vous vous nourrirez & votre tour.

A peine les gens s'apmochent-ils de 1'amour
qu'ils commencent & le perdre. Pourquci ? - Parce
qu'ils veulent le conserver pour eux. On peut trop
genéralement remarquer que lorsque deux &tres
s'aiment, ils s'enferment dahs leur amour afin que
celui-ci leur reste intégralement. Non, la loi
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preserit que 1'homme, une [ois qu'il s'vn ost
nourri, répande le superflu de son amour sur les
autres, afin qu'eux aussi cn bénéficient,

I1 y a, dans le monde, deux sortes d'amours
ltamour des ombres, et 1l'amour de la Réalité- le
premier est l'amour des limitations et des souf-
frances ; nous ne parlons pas de celui-ci, mais
du réel Amour, qui ne limite ni ne se limite.
L'amour dont on parle dans les romans est 1'amour
des ombres ; il est de trois sortes : dramatique,
comique, et tragique. "ans l'amour dramatique, le
héros et 1'héroine souffrent 1l'un par 1l'autre ;
ils s'avanouissent jusqu'a ce qu'ils se marient ;
aprés, aucun ne s'évanouit plus ! Dans 1'amour
tragique, les héros meurent. Dans 1'amour comique,
les héros restent vivants et tournent tout en
plaisanterie, en farce. la tragédie est en rela-
tion avec la raison, l'intellect ; le drame, avec
le coeur,

Dans l'amour réel, il n'y a pas de souffran-
ce ni de mort ; 13, le lien entre les dmes se
renforce continuellement et ne se rompt jamais.
Dans l'amour réel, croissance et réussite sont
toujours présentes. Sachez donc que l'amour hu-
main est 1l'amour des ombres ; il représente le
joli v€tement dont se pare le coeur ; mais ce-
lui-ci, une fois ainsi habillé, au lieu de se
ré jouir commence a souffrir. Pourquoi ? - C'est
que ce v€tement n'est pas commode, car 1l'amour
des ombres ne donne rien, il prend toujours, et

place 1'étre dans de grandes contradictions.

Gue voit~-on dans la vie des hommes ? - Deux
€tres s'aiment mais, par incompréhension des
lois, se trouvent dans 1l'amour des ombres ; 1l'un
veut prendre, l'autre aussi, jusqu'a ce qu'ils
se haissent ! Pour sauvegarder leur sentiment,
ils doivent passer par l'amour réel qui se dis-
tingue par le don. Dans 1l'amour réel, il y a
échange, et 1'homme qui veut €tre aimé doit
connaitre le temps de donner et celui de recevoir.
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L':nseipnerent de la Vie rouvelle donne 4 1'é-
1ive nne juste mesure dans le jugement de lui-méme,
dans 1'analyse de son état, de ses possibilités et
connaissances. Il ne se sous-estime ni ne se sures-

time, mais connait la priorité a donnér aux dhoses
de 1'esprit et de 1'dme.

Estimez, aimez votre Pére, votre Esprit, et
votre mére 1'Ame. Travaillez avec eux au dévelep-
pement de votre raison, A 1'élévation de vos pen-
shes, A la purification de vetre coeur, qui vous
sont assignés comme tAches dang le monde physique.

"DIEU est isprit". DIEU se manifeste dans la
pcnsée par Sa Lumiére ; dans le coeur par Sa cha-
leur engendrant la bonté, le bien ; dans la volon-
té par 1l'action raisonnable et efficace. DIEU se
manifeste encore dans 1'4me et dans 1l'esprit. Si
vous ne trouvez pas le Divin dans ces cing lieux

en vous-mémes, vous ne le trouverez nulle part
ailleurs.

Dans 1'8me mlrissent, a la chaleur et a la
lumiére divines, tous les sentiments et impulsions
nobles et élevés, auxquels 1l'intellect et le coeur
doivent donner vie. L'intellect doit répandre des
pensées justes, lumineuses ; le coeur doit mirir
duos sentiments chauds et fraternels ; et la volon-
t4 doit mettre en ocuvre une force qui croit sans
cesse, L'homme qui ne nourrit et ne renforce pas
en tout temps ses pensées et ses sentiments, et
qui n'améliore pas ses activités et son comporte-
ment, s'estropie lui-méme !

Irs pensées, les sentiments et les actions
doivent étre conscients, bien nourris et soutenus
par la force de 1'fme ; ils sont étroitement liés
a la construction du corps humain et 3 son bon
état. En méme temps, ils concourent a 1l'édifica-
tion du monde futur, de la vie a venir. ilaintenant
¢ construit, un nouveau monde, dont 1'imge est
rrojetée dons 1'vspice, comme sur un écran. lour
saisir cette image, pour la pérétrer, 1l'homme doit

I
~
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apprendre A s¢ concentrer, et il doit faire dos
expéricnces successives. 5i une pensée claire, lu-
mineuse, touche votre esprit, concentrez-vous, ob-
servcz d'ol elle vient, comment elle s'est formée,
quelle influence elle vous laisse, ctc... De méme
pour les sentiments : étudiez-les, analysez-les,
notez 1'instant précis de leur arrivée. Les pen-
sées qui vous viennent au Printemps ont certaines
qualités ; pendant 1'été, d'autres ; en automne

et en hiver, d'autres encore.

Lorsque le CHRIST s'arréta pour se reposer
prés du puits de Jacob, Il parla a la Samaritaine
de 1l'eau vivante (Jean, Chap.4, V.10 a 14). Elle
croyait qu'il s "agissait de 1l'eau ordinaire, et
s'étonnait qu'Il puisse lui en donner, puisqu'il
n'avait rien pour la puiscr. A vous aussi, 11 vous
est difficile de comprendre la nourrissante force
de la Fensée divine et, comme la femne du puits

de Jacob, vous dites : "Donne-nous de cette eau
vivante "

La conscience de la Samaritaine n'était pas
éveillée A la Raison Supréme, a la Pensée de 1'Es-
prit divin. L'homme sur terre doit sans cesse
travailler a 1'élévation de sa pensée, au renfor-
cement du lien intérieur de sa conscience avec la
Conscience divine, le Grand Principe de Vie qui
pénetre 1'dme de tous les €tres. C'est ce licn
seul qui peut vous libérer.

Une des qualités du coeur est de réunir, de
rassembler. C'est pour cela que la femme, qui re-
présente le coeur, aime A garnir, A remplir sa
maison. L'homme - le principe de la pensée - a
besoin de moins de choses, mais essentielles.

Vous tous, éléves de la Nouvelle Vie, appli-
guez-vous a acquérir des pensées lumineuses ;
elles sont précieuses, car elles vienncnt du
lointain espace, apportécs par des Etres supé-
rieurs chargés spécialemnt de cette mission.
11s aiment les habitants de la terre, et viennent
mettre a leur disposition les lumineuses punsées
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divin s, @ ogsont oy cadeaux du osred, gquil peuvent
produire un chanyement radical ot bienfaisant dans
tous les domaines . la vie humaine. Ces pensées
divines constitucent une grande bénédiction pour
tous les hommes; et plus encorc pour les éléves de
la Nouvelle Vie, 4 la conscience éveillée.

Comme le CHRIST a dit : "la tlche est d'ac-
ccmplir la volonté de mcn Pére ct non la mienne",
chaque homme ¢st cnvoyé sur terre pour faire la vo-
lontd divine. & chacun ost donndée unc mission par-
ticulidre : celle do recevoir et d'appliquer des
pensées lumincuses wt des sentiments purs, élevés.
L'étre qui accomplit cette mission comme il le
doit acquiert quelque chese d'infiniment précieux
et d'impérissable, qu'il emporte avec lui dans
1'autre monde.

(Tiré d'une conférence du Maitre au Camp d'Eté
de 1939).

COLLOQUES
L PREGJER VIO IONISTE

Lo Iever du soleil est le plus beau moment de
la journée, auquel nous nc manquons pas d'assister,
autant que possible, surtout pendant les mois du
printemps.

Le Maitre nous a beaucoup parlé du soleil et,
chaque fois, Il avait quelque chose de nouveau a
nous dire.

"I1 cst beau le v8tement de 1'é€tre qui se
léve t6t, avant qu'apparaisse le premier rayon du
soleil, et qui travaille tout le jour avec amour.
Le travail, on l'exige de tous ; mais les efforts
demandés sont d'autant plus grands que la cons-
cience est plus éveillée.

Si 1'homme veut demeurer jeune, il doit sc

lever t6t, avant le soleil, et en tout cas dés que
1'imour lui suggire de le faire,
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ifendant le printemps, on doit utiliscr au ma-
ximum les forces rénovatrices de la Naturc. Ouvrey
vous pour laisser pénétrer librement la lumiére ot
le grand air ; et si vous avez conscience que des
Etres raisonnables vous envoient avec amour la lu-
miére et l'air vivifiants, le bienfait est alors
plus grand. Vous devez penser aux Etres avancés
qui travaillent dans le soleil et, ainsi, vous
lier & Eux.

Assister au lever du soleil est toujours
utile et profitable, méme quand le ciel est nua-
geux ; les énergies solaires ne sont pas arrétées
par les nuages. Chaque lever du scleil, qu'il soit
d ce moment visible ou non, apporte un élan, une
éncrgie, et la clarté dans l'esprit. Et c'est le
matin que ces forces vivantes viennent avec le
plus de puissance.

Pour chaque shose, un temps est strictement
déterminé. Celui qui veut justement rrogresser,
bien comprendre les lois naturelles, c¢t les ap-
pliquer raisonnablement, doit sortir le matin pour
8tre présent au lever du soleil et pour permettre
a ses puissantes forc2s d'agir sur lui. levez-vous
de bon matin { Sortez au grand air ! Allez a 1la
rencontre du solei. ! Que de choses recéle le so-
1cil levant | L'homme qui sort réguliérement le
matin regoit de sublimes inspirations.

1E PREMIER VIOLCNISTE DE LA NATURE EST LE
SOLEIL ; son premier rayon est le premier ton
musical. Si vous observez le lever du soleil sans
capter les tons harmonicux de sa musique, l'ex-
pression de son langage, vous &tes scmblable au
comptable qui, toute 1la journée, additionne des
chiffres et fait des calculs sans rien obtenir |

Si vous &tes indisposé, de corps ou d'es-
prit, interrompez votre travail et sortez et
respirez profondément 1l'air pur ; exposez votre
dos au soleil pour recevoir ses éncrgies et, en-
suite, reprenez vos occupations. Du soleil vous
recevrez ce que nulle science, ni aucunc philo-
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L2 Tumifre solaire cot lo cdlé extériocur,
mris 1l y 2 en clle (uelque chose de plus subtil :
les Porces raisonnables de la Nature Vivante.

LA MUSTQIUE, 'IMIM DU SUCCES (suite du

[l y a unc certaince relation entre le
centiment metical et la réflexion. Plus 1thomme
culomusical, ol plus ses eapneitds de réfléehir
roisonmiblement sont. ddvelopples.

[oo ehant doil contenir trois ¢léments : avoir
pour base 1'amour et la raison ; &tre pénétré de
fol et dl'espoir ;3 et renfermer la certitude de
réaliser ce pour quoi on chante. le chant exprime
1'impulsion incessante de la vie. Sans le chant,
1n vie contemparaine aurait effacé tout ce qu'il
y a do¢ neble en 1'homme,

Ia musique ¢st l'applicaticn des vertus di-
vines 3 je sous-entends la musique en tant que
méthode de manifestatien, d'application de 1l'amour.
Un 8tre qui n'est pas musical ne pout pas vérita-
bleme nt aimer.

»

L'Amour est l¢ bien sublime c¢n tout et pour
tous ; ot la premicre faculté qu'il inculque a
1'Gtre humain est le lungage de 1a musique ; ainsi
I"Amowr ¢st une scicnce musicale. Par lui-méme,
1'Amowr eost chose insaisissable 3 seul 1'Gtre mu-
sicalament sensitif peut le capter.

(mand 1'homme porte en lui 1'Amour divin, sa
parole est musicale ; avece sulisament d'attenticn
vous pouvey. senlir vibrer les tons de ses paroles.
kKt vous-mémes, en vous appliguant, pouvez acqué-
rir un langage musical.

Lies pens aux sentimenle rudes n'ont pas de
musique en eux, Losrlis que Jes ¢tres purs et fins
en ont 3 et Jew conscicnce est plus élevée.
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Ltiomme doil, pesvolr exprimer dan. son chnnt
une idée, un objet. S'il chante pour D1RU, pour
une idée divine ou élevée, il se sentirn toujours
jeunc. Et aprés scn départ pour 1o mende invisible,
il continuera, 1li, a chanter.

Pour accuérir la musicalité, veus devez avoir
ltesprit, le cocur ct 1'Ame éclairés par un unigue
haut Idéal : servir le Seigrneur - le Bivn - en tout

lieu, dans tous les cas. - "Mais, objectercz-vous,
gue diront leos gens ?" - "Eh bien ! qu'ils discent

ce qu'ils veulent I" Quand vous chantez, pensez au
public intérieur, encore invisible a vos yvux ;
lui s'intéresse A vous, il vous comprend 2t vous
aide,

Ies hommes dlaujourd'hui n'cent pas enccere une
concepticn claire de ce que 1a musique roprésente.
Ie musicien de génie est conducteur d'éncrgic di-
vine, el ceux gui 1l'écoutent re;oivent cette éner-
vie. le véritable musicien doit &tre bén conduc--
tevr du Divin, et donner. L'homme qui chante avec
inspiraticn regoit des sentiments élevés, et de
belles el claires pensées lui arrivent.

uand vous écoutez avec concentration des
chanteurs ou des musiciens de talent, vous vous
liez aux Etlres avancés qui se manifestent a travers
cux. Par la voix dec ces musiciens, les fines et
harmonicuses vibrations de ces Grands itres se ré-
pandent au loin dans l'espace, et élévent le fmus.
Mais il y 2 encore peu de chants qui se répandent
ainsi dans 1l'espace. Bt les occasions sont rares
de pouvoir saisir gquelgue ancien chant égypticn cu
bindou. les chants ou la musique dent les vibra-
ticne ne restent pas imprégnées dans 1l'espace ne
sent pes de Ia vraie musique.

Au chant doivent prendre part la subconscicnce,
la constienes, la soi-conscicnce, ot la supercens-
cience. telui qui veut bien chanter deit Stre in-
torienreme nt ealme et concentré., Vecus ne peuves pos

viritablement chanter ot jouer si vous ncurrisses



Ao paavalses ersos ouode bas o sentinents 3 vous
pouver alors jower of cremter Led niquement, meis
non it Aavee veir - o

L Sagense se osort de la musique. Dordénavant,
L mondde musical apparticndra su domeine de la Sa-
pessc, le eote extéricr de la musique, 1'inter-
prétation, ne powvent se monifester sans sapesse.
L musique est wi prand art | Por elle, 1o carac-
tore; les pencées b les sentiments de 1thomme
reuvent. stexprimer, Cowment exprimez-vous, musica-
Teman by les vibrations de 1tintelligence, de 1lles-
prity ot celles du cweur ¢ - Le coeur palpite ra-
pilement; et 1'es)rrit solenncliement !

Ly Btres ¢ 1w's appliquent tacilement les
possibilités de 1a musique, mais non les €tres
ordinaires. Ou'un msicicen quelcongue essaie de
corriger une (e ses erreurs par la musique, pour-
ra-t-il y parvenir ?

On jwe le caractare de 1'homme d'apres son
don musical ; plus 1l'homme est musical, plus sta-
ble ¢t ferne est son caractére. Si vous aimez la
misique, et que vous soyez triste, joucz ou chan-
tez done quelquo chose a votre état de tristesse;
il disparaitra vite. bhewe si vous n'émettez qu'un
scul accord, un scul ton juste, votre disposition
népative fre place & une bien meilleure. Il nt'y
a jamals ou autant d'instruments de musique qu'au-
Jourd'hui dans le monde ; avec n'importe lequel
d'entre eux, vous pouvez transformer un sentiment
amer en douce ¢t heurcuse disposition. Ainsi vous
éprouverez la force de la musique. Quand 1'homme
est fatigué ou triste, qu'il chante.

hu cours d'une amitre rencontre, le Maitre
dit. encore au sujet de la musique :

A musique influence aussi la digestion.
Quind votre estomic ne travaille pes comme vous
1: désires, chantez doucement, avec concentration,
et vous peurrvz voir l'effet de 1la musique sur
In dipestion.,



wl vous voulez mener une vie plus raisonnable
¢t plus efricace, prencz le temps de chanter 10 A
15 minutes chague jowr, de priférence lc matin, ot
commencez ensuite votre travail., Le développurent
des dens et des capacités dépend en prande partie
du chant individuel, méme si au déhut il est loin
d'@tre parfait. Ie chant donre aux dens innés de
1'individu la possibilité de s'épancuir.

Vous pouvez chanter a voix haute, ou douce-
ment, & mi-voix. 5i vous chantez fort, vous attirez
des étres relativement bas *© si vous chantez douce-
ment, ce sont des Btres plus avancés qui viendront.

Celui qui n'est pos musical, chez qui le sens
de la mesure n'est pas .éveloppé, n'est ni patient
ni ponctuel, et il est désordonné. L'G@tre musical
est patient et ordonné. Farmi les musiciens, on
rencontre rarement de aiminels.

Ies hormes ont des dispositions ¢t des ten-
dances différentes et, en conséquence, les mémes
chants, la méme musique, ne convienrent pas a tous.
Les peuples qui ont eu de la bonne musique se sont
élevés.

Certains s'indignent que 1ton joue et que
l'on chante de la musique contemporaine dans les
tavernes et dans les caf(s ; cependant, méme jouée
en ces licux, la musique a beaucoup contribué a
1'élévation de l'homme.

L'homme doit chanter parce qu'il lui faut se
débarrasser de la poussiere musicale ¢ui se forme
en lui.

Celui qui essaiec de chanter ou de jouer de la
musique divine fait toujours des fautes. Les fau-
tes n'existent pas dans cctte musique, mais le mu-
sicien a besoin de beaucoup de temps et de longues
expériences pour la jouer correctement.

Si vous ne voulez pas chantor, clest que vous
6tes dans un état maladif. Dés que vous désirez
chanter, vous &tes déja bien portant, ou sur le



Swoin e 1o pulrison,

tortaine ponsent povveir facilement deverir
i eenien, Meois i1 Usul oot lrcher lonplemps ou
shanteur ou A musicien ;;r'--n:i.a]_, le servir, cbser-
cer an qutil fait et comment il travaille pour,
aven e Lemps, devenir aussi un pgénial chanteur
(nomus e ien.

Sachez que sans musique vous ne pouvey aller
mudle prrt. les malheurs de 1'homme sont dus, en
vinde partie, A ce (u'il ne chante ni ne joue, ni
ne enllive en lui-meme Ia musique, mais gu'il attend
(n'elle vienne o dehors. les erreurs se corrigent
pier L musique et le chant. 11 Y A, DANS LA NATURE,
Ols DOMA LAES DONT LES FCVES (o STOUVRENT GU'A
[YoMMl QUL POSSEDE IA MAGLL DE TA MUSIWUE.

{Ju Recueil : "I[a Source du Pien", causeries du
haltre).

QUIEST 10:4S PLDAGCG LOUTS
EDUCATICY DE L'LiTAWY

hu cours d'une excursion en mcntagne avec le
vnttre, des questions lui furent posées, pendant
ur- halte, sur l'¢ducation des enfants. le Maltvce
denme alors les explicaticns suivantes :

"le systime actuel d'¢ducation doit changer ;
il taut y introduire quelcue chose de nouveau qui
Licnne compte de la tendance qu'a maintenant 1l'esprit
huwnain d'instaurer des methodes permettant A la vie
divine de se manifester sur la terre. Chacun doit,
individuellement, contribuer » 1'avénement de la
nouvelle culture.

Par 1'¢ducation, 1'€tre tumain doit acquérir
quelgue chose (ui l'incite & changer radicalement
ses conceptions de la vie.

Certaincs méthodes éducatives appliquées de
nos jours ne sont que du dressage : on Cduque
1'homne pour certaines comditicns, mais dés qu'il
en rencontre dlautres, des qu'il est placd: dans un
milicu différent de vic, il tend 4 se manirester
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. nouveau, comme avant ar ses vieilles maniércs.
3 3

1 tenétre por lacquelle 1l'enfant regarde est
prelite ; mais clle gramdit en méme temps qu'il
rend de 1'Age. Ies possibilités du jeune Etre
sont au-dedans de lui-méme.

DIV a introduit en 1l'homme le germe du nou-
veau. C'est a 1'éducateur a créer les conditions
nécessaires au développement et & la croissance
de ce que DIEU a placé dans 1'@me de l'enfant, et
non a celui-ci de s'efforcer d'y faire entrer des
idées nouvelles.

Avec 1'éducation moderne, on tend a former
1'enfant & notre image ; c'est une erreur. En réa-
1lité, on doit lui donner 1'impulsion récessaire
pour qu'il développe ce qui est mis en lui.

flous pouvons diviser la vie humaine en pério-
des successives de 33 ans chacune. A sa 33éme an-
née, chaque homme entre, consciemment ou non, dans
la vie spirituelle ; quelque chose s'équilibre
intérieurement en lui-méme. A (6 ans, 1'homme ac-
céde a4 la sagesse ; a partir de cet Age, il vit
déja dans le monde divin ; 1'Ame et l'esprit se
manifestent en lui. Ceci s'applique aussi a 1'édu-
cation ; dans les dix premiéres années de chaque
période se forme 1l'impulsion qui donnera ses
fruits plus tard.

Une loi dit que vous ne pouvez pas transmet-
tre 4 d'autres ce que vous ne possédez pas. Vous
ne pouvey pas convaincre vos proches de ce dont
vous n'€tes pas convaincu. Vous ne pouvesz pas
éveiller le bien dans 1l'homme si vous n'avez pas
le bien en vous. 11 en est de méme pour la con-
naissance et pour 1'Amour. Et cette loi s'appli-
que aussi a la pédagogie.

L'éducation de 1l'enfant, dés son plus jeure
Age, est entre les mains de 1la mére. Ce que celle-
ci inculgue au petit &tre qu'elle porte en elle,
pendant la prossesse, c'est cela qui est important.
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Arr’s, quand Menfant sera né, il sera plus diffi-
cile de 1'éduquer. Clest pour cela que je vous dis
ae ce sont les méres qui arrangeront le mende. Du-
rant sa pressesse, la mere peut inspirer a son en-
tant la raison, 1'intelligence, les sentiments éle-
ves 5 elle pent renforcer sa vaillance et sa ve-
lonté, ete...

Aprés la naissance, le lien intérieur entre
l'enfant et sa mére subsiste, quoique différent.
L'enfant qui n'a pas été porté dans les bras de sa
mere perd quelque chose d'infiniment précieux. 11
existe un licn entre le double éthérique de la mére
et celui de 1'enfant ; clest pour cela que celui-ci
nc devrait pas vivre loin de sa mére, au moins jus-
qu'a 1'Age de 14 ou 15 ans.

Ce que la mére peut donner & son enfant en un
an, son entourage ne pourrait lui donner, fut-ce
en 20 ans ! La statistique prouve que les enfants
ayant vécu jusqu'd leur 20¢me année prés de 1l'amour
de leurs parents ont un caractére plus noble que
ccux qui en ont été privés.

Pour que vous soyez bien portants, 1l'amour ma-
ternel doit pérétrer profondément dans votre Ame.

Si un pére ou une mére ont eu la pensée de com-
mettre un meurtre, ou quelque méfait, le fils qui
nait peut treés bien l'accomplir. Clest pour cela
que les membres d'une famille, et les hommes en
général, ne doivent avoir que des pensées et des
sontiments purs. Au contraire, 1'@tre qui nourrit
une pensée élevée peut la transmettre A son en-
fant, et aider ainsi au développemnt spirituel de
son entourage.

Vous qui étes méres, quand vous caressez la
téte de votre enfant, dites : "Que des pensées rai-
sonnables, divines, te pénétrent ; puisses-tu con-
tribuer a apporter la lumiére et la fraternité a
1'humanité ; puisses-tu aider les faibles, secou-
rir les malheurcux, et ne nourrir que de nobles
sentinents I
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Celui qui sc comporte bien envers les plantes
et les animaux sera aussi attentif a sa conduite
envers ses proches. C'est 1la une loi marale de la
nouvelle culture. Les méres et les éducatcurs doi-
vent apprendre a l'enfant que la Vie divine péné-
tre la Nature entieére : les fleurs, les arbres, le
moucheron, l'oiseau... et que le DIEU vivant est
au-dessus de tout.

Tant que l'enfant est convaincu que ses pa-
rents ne mentent pas, ces derniers ont de 1l'auto-
rité ; mais si 1'expérience lui apprend qu'ils ont
menti, ils perdent alors tout ascendant sur lui.

Il en est de méme en ce qui concerne les éducateurs.

Ne parlez jamais a l'enfant d'une maniére né-
gative : "Ne fais pas ceci ; ne fais pas de mal."
Mais dites : "Fais du bien - le bien." Au lieu des
mots : "Ne mens pas", dites : "Dis la vérité."
Moins vous parlerez de cho®s négatives, et mieux
cela vaudra. Nous devons tous penser et parler po-
sitivement.

Parfois, un enfant doué qui s'en va prématu-
rément dans 1l'autre monde peut aider ceux, moins
avancés, qui sont restés sur la terre."

h ce moment, un auditeur, éléve du ihitre,
demanda : "Est-ce que le lien qui existe entre les
membres d'une méme famille se garde dans les fu-
tures réincarnations ?" Le Maltre répondit :

"Il se garde selon l'Amour qui existe entre eux".

"Il y a dans les écoles trois sortes d'éléves,
avec lesquels vous devez savoir comment vous com-
porter. Premiérement, les éléves a l'esprit objec-
tif ; ils sont attentifs aux faits, a 1'observa-
tion directe. Deuxiémement, les éléves d& l'esprit
littéraire, qui des faits peuvent aller jusqu'aux
lois. Trcisiémement, les éléves a l'esprit philo-
sophique, qui vont des faits et des lois jusqu'aux
principes. Il faut donc vous conformer a ceci peour
agir en conséquence avec tel cu tel éléve. I1 ost
impossible d'éduquer deux personnes de 1la méme ma-
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nitre ;3 il existe, dans la Nature Vivante, autant
de méthodes d'education qu'il y a de gens sur la
terre. Dans 1'éducation, on pcut appliquer les mé-
mes principes, mais non les mimes méthodes. L'in-
succeés du systéme culturel contemporain est dfi a
ce que les maitres se servent d'une seule et méme
méthode d'éducation ; c'est unc compréhension mé-
canique.

Chaque ¢léve renferme en lui de grandes ri-
chesses, ¢t 1'instructeur doit seulcment aider a
Ja déeouverte e ces richesses. le réle de 1'édu-
eatowr est de faire comprendre et apprécier i ses
“léves les grandes possibilités qu'ils portent en
cux, de fagon a les inciter a les développer avec
Jo maximum de bonne volonté et d'amour.

Parlez aux éléves des possibilités infinies
de 1'Amour, qui apporte santé, force, sagesse, qui
d¢livre des contradictions, et facilite l'accom-
plissement de toute tAche. Parlez de la Vérité qui
libére des restrictions. L2 jeune génération ne
jeut se corriper que de trois maniéres ': par la
loi de 1'Amour, par celle de la Sagesse, ou par
celle de la Vérité.

51 vous appliquez la loi de 1'hAmour, la vie
cerrecte apparaitra.

vl vous suivez la loi de Ja Sagesse, la pen-
sée juste - la connaissance - vous viendra.

Si vous vous attelez 4 la loi de la Vcrlte
la liberté naitra

Ces trois principes doivent constituer une
seule unité de travail, et coopérer i toute acti-
vitd,

I'wr exemple, en application de la loi de 1'hA-
mour, partagez votre nourriture avec les autres ;
vouws; commencerez ainsi par des choses matérielles,
v mani fester 1'amour. L'éducation doit commencer
far da nutrition, -ar la respiration, par la ré-
ception de la lumiére.

Dans les écoles ¢léme ntaires, l'enfant doit

erdor par’ le cocur et l'lmaglnatlon ; Plus tard,
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dans les lycées, par lc coeur et l'intelligence.

Si un éducateur, qui veut corriger son éléve,
ne fait appel qu'a son coeur ou a son intelligence,
il ne réussira pas ; mais s'il s'adresse aussi a
son fme, il obtiendra alors de meilleurs résultats.

Si quelques éléves sont turbulents, indisci-
plinés, inattentifs, ou font des méchancetés, c'est
qu'ils sentent que leur instructeur ne les aime pas.
Que celui-ci alors s'attache a découvrir en eux
quelque bonne qualité, qu'il les prenre en affec-
tion, et les mauvais éléves se transformeront. leur
mauvais comportement signifie : "Vous croyez que
nous sommes méchants ? Eh bien, voila ! nous le
sommes | Nous nous montrons tels que vous nous ima-
ginez |V

Pour 1'instruction et 1l'éducation des enfants,
il faut appeler la nature & 1l'a:de. La culture des
fleurs favorise 1l'application. Que l'enfant étudie
les plantes, qu'on lui apprenne a les aimer. Il
serait bon que dans chaque ccur d'école, il.y ait
un jardin avec des plantes, des arbres fruitiers,
qui serait ainsi une démonstration vivante des
courants d'énergies divines dans la nature. Les
fleurs jaures transmettent 1l'intelligence, les
rouges la vie et la santé, etc... En encourageant
les onfants a planter, a cultiver des fleurs,
celles-ci contribueront a les éduquer. Chaque
plante, chaque arbuste que l'enfant soigne et ar-
rose a de 1'influence sur lui. C'est ainsi que dans
la nature tout comporte unc action pédagogique.

L'exemple des arbres fruitiers peut aprrendre
aux enfants la générosité, l'amour, la joie de
donner, de servir. Il faut donc leur expliquer :

"Ces arbres nous donnent leurs fruits sans rien

demander en échange, sauf que nous plantions leurs
semences."

Dites encore aux enfants : " Soyez laborieux
eommc les abeilles ; soyez constants comme l'est
la plante. Soyez vigourcux et inébranlables comme
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le chéne ; que personne ne puisse vous détourner
de vos idées constructives." 1a Nature doit Gtre
étudiée de cette manicre. Yi vous donnez de telles
explications aux enfants, vous obtiendrez d'autres
résultats, et 1l'humanité pourra en recevoir un nou-
vel élan.

la nouvelle méthode d'éducation doit accorder
une attention spéciale a la musique, qui doit deve-
nir un important factecur agissant sur 1'intellect
et sur le coeur. QUE L& PANEURYTHMIE SOIT INTRO-
DUTTE DANS L'FCOLF. Unc heure par jour employée a
exéeuter la Pancurythmie formera une nouvelle gé-
nération (1),

Vous pouvez rendre trés intéressante pour les
écoliers 1'étude de la géométrie organique, c'est-
a-dire 1'étude des formes, des figures et des 1i-
gnes que nous rencontrons dans la Nature Vivante.
Chaque forme influence différemment les enfants ;
une poire, ure grappe de raisin sont des oeuvres

prcduites par des Anges qui sont aussi des pein-
tres.

Dans 1l'avenir, on nc parlera plus aux enfants
du bien et du mal, mais de la ligne droite et de la

ligne courbe, et de la juste maniére de capter les
sons.

Qu'on expligue aux enfants que lorsque l'homme
fait le bien il gagne, tandis que s'il cause du mal

il perdra toyjours, soit sa force, ou sa richesse,
ou sa santé.

Chez 1l'enfant génial, les possibilités exté-
rieurcs sont extrémement favorables, et il est fa-
cile de travailler avec lui, car le terrain a en-
semencer est bon. Thez l'enfant doué de talent,

(1) La Paneurythmic : unc série de mouverments,

rythmés par la musique et le chant, et destinés
a harmoniser les forces électro-magnétiques dans
le corps humain., ktablie par le Maitre.

(Note de la Rédaction).
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les possibilités sent moins bonnes ; le tcrrain
est moins propice. 1t il l'est encore moins chegz
1l'e¢nfant ordimaire. 121is avec le travail et le
temps, les cnfants ordinaires deviendront doués et
talentueux, et plus tard géniaux. Sur dix enfants
ordinaires, il doit y en avoir un doué ; et sur
dix enfants doués, il faut qu'il y en ait un gé-
nial. S'il n'existe pas de tels enfants géniaux
¢t doués parmi les éléves, ceux-ci ne pourront pas
se développer justement ; les enfants géniaux et
doués donnent 1'impulsion aux enfants ordinaires.

Mettez un enfant ayant le défaut de voler en
compagnie de deux autres qui sont honnétes et cons-
ciencieux, ces derniers 1l'influenceront, 1'éduque-
ront et le transformeront bénéfiquement,"

kA ce moment, le waitre se tourna vers une
institutrice qui 1'écoutait et lui dit : "Avant,
vous étiez dans la région philosophique de votre
vie, et maintenant vous passez a un domaine prati-
que. La philosophie est quelque chose d'immatériel,
d'éthéré ; et la pratique de la vie est plus dense,
plus matérielle. Votre passage vers la vie pratique
est une bonre chose, mais écoutez ceci : si la con-
fiture n'est pas suffisamment cuite, elle moisit ;
mais l'excés contraire la rend trop épaisse. De méme,
vous aussi devez savoir a quel degré il vous con-
vient d'entrer dans le pratique - dans le matériel;
si vous y entrez plus qu'il n'est nécessaire, vous
risquez de vous enfoncer dans le matérialisme. Si,
par contre, vous négligez le cdté pratique, vous
perdez le contact avec la vie réelle."

"L'homme doit aimer le savoir et acquérir 1la
connaissance, mais ne pas les considérer uniquerent
comme unc profession, comme un moyen d'existence.
Que l'on applique aussi cela dans 1l'éducation.

"Aux jeunes qui arrivent dans la vie, cn doit
fournir les conditions de leur épanouisscment j
ils apportent de grands capitaux dont il ccnvient
de faciliter la fructification."

(Entretiens avec le Maitre).
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LETTRE DU nmAITRE A UN DISCIPIE

La fleur qui fleurit,

le fruit qui mirit,

la lumiére qui réjouit 1'ame,

It 1'Esprit qui porte tous les biens

Au cocur et 4 1l'esprit humain,

Sont des biens qui viennent de DIEU.
Cherche-les, et apprends a les connaitre.

Avant tout, aime DIEU

Avec tout ton coeur,
Avec toute ta pensée,
Avee toute ton me,

Avec toute ta force.

Ne cherche que DIEU, sers-le, et II te bénira,

Apprends, et sers 1'Amour.

LA PAGE DU DISCIPLE
QUAND LE SOIEIL REVEILIE LE JOUR

Du 22 mars au 22 septembre, et quelquefois
méme jusqu'au début des pluies automnales, la gran-
de pelouse d'Isgrev se remplissait d'hommes et de
femmes chaque matin, avant le lever du soleil.

Tous se tenaient debout, silencieux, concentrés
dans la priére, et attendant avec gratitude 1les
premiers rayons de l'astre du jour.

hprés oela, ncus nous mettions sur plusieurs
rangées et nous faisions les six exercices matinaux.
Tout dc suite aprés, les musiciens se plagaient au
milicu de la pelouse avec leurs instruments (vio-
lons, f1fites, guitares) et nous formions un large
cercle autour d'eux. Le Maftre venait prendre place
parmi nous, et nous exécutions tous la Pancurythmie
(exercices ot musique donnés par le Maitre - Voir
rappol page 22).

Et ainsi, pendant toute cette période, tous,
Jeunes ct vieux, pauvres et riches, simples et
¢rudits, hommes et femmes, nous commencions notre
Jjournée dans la joio, avec ces mouvements harmo-
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nicux et légers accompagnés d'unc merveillcusc
misique si bien adaptée.

Que lque fois les gens de 1la ville venaicnt
nous regarder et, une fois terminée la Paneuryth-

mie, s'avangaient vers le Maftre pour lui poser
des questions,

Un matin, en traversant la pelouse, je vis
que le Maftre était entouré de plusieurs personnes.
Je m'approchai pour écouter, car je disposais de
10 2 15 minutes avant de me rendre a mon travail,

Deux citadins qui venaient pour la premiére
fois a Isgrev, curieux de comprendre ce qui se
passait 13, questionnaient le Maitre. Un d'eux
demanda : "Quel est le but de ces exercices, et
pourquoi les faites-vous si tot le matin, a une
heure tellement incommode ?" - "Ces excrcices,
répondit le Maftre, peuvent donner de grands ré-
sultats. Si tous les Bulgares exécutaient cons-
ciemment tous les matins la Paneurythmie, aucun
mal ne pourrait arriver au peuple ni au pays.

Ie temps est venu ol toute 1l'humanité doit
changer sa fagon de vivre, continua le Maitre. De-
puis des milliers d'années que les peuples se font
la guerre, voyez ou ils en sont !

Nous sommes au seuil d'une nouvelle culture,
la culture de 1'Amour, qui verra fraterniser les
gens et les peuples. Les frontiéres tomberont. Je
vous parle de ce qui va venir."

- "Mais quand cela se fera-t-il ? Et comment 7"
demanda un des visiteurs,

- "Dans la Nature, il y a seulement évolution.
Le temps et 1l'espace ne sont que des mesures hu-
maines. Le nouveau vient, le vieux a fait son temps,
il sera balayé. Les riches distribueront leurs ri-
chesses ; le travail des ouvriers sera réglementé
et unifié ; les idéaux des gens seront changés, et
alors apparaftra la nouvelle culture de 1'Amour,



de la Fraternité  entre tous les peuples de la
torroe.

Jous dansons ici la lancurythmic pour nous
livr avee les Aides invisibles de tous les mondes,
vlopour faciliter de cette fagon nolre chemin évo-
lutif ¢t celui du peuple de ce pays. Dans la vie,
1'tat deit marcher main dans la main avec le peu-
ple. Le nouveau viendra de toute fagon, mais ne
vaul-il pas micux qu'il vienne avec moins de souf-
frances ¢t de sacrifices ?

Tn Nature postcde des forees indépuisables, A
Il disposition de toul Ctre raisonneble. Le matin,
cle donne plus genéreuscment, L'aprés-midi moins,

car d'autres rayons se mélent & ceux du soleil.

N'aspirez pas a faire tout de suite de grandes
choses 5 il est préférable de commencer par des
Petites. Cormmences pir servir le Bien 1V

Jtavais écrit ces paroles sur mon carnet a la
date du 15 juillet 1938. Tout de suite aprés, je
me mis & courir sur le chemin qui méne en ville,

our arriver a temps & mon travail, X
P P (Soeur M.P.)

L' AME

- Dans lc¢ monde angélique, la séparation de 1'dme
humaine d'avec DIEU est connue sous la dénomination
de : "1'aurore de l'Ame humaine".

L'4me est un rayon Divin, éternel; sorti de la
source primordiale, il entre dans 1'incommensurable
univers pcur y accomplir 1l'oeuvre qui lui incombe.

Si les hommes et les femmes inscrivaient dans
leur conscience : "NOUS SOib-ES DES AMES VIVANTES ET
RAISONMNABLES", ils feraient entrer quelque chose de
nouveau dans leur vie, une nowelle direction.

I1 n'y a pas d'état plus élevé que celui de
1'8@me. Cet état porte en soi toutes les conditions,
toutes les possibilités de 1'Amour Divin.

(du livre : "Le Maitre Parle").
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REGILS PRATIQUES
Le maitre donnait quelquefois des petites ré-
gles de conduite, que chacun peut appliquer pour

son propre perfectionrement ; ce sont des graines
de la grande science de la vie.

"L'homme doit savoir qu'il ne se libérera ja-
mais de 1'école de la Grande Vie ; une école ter-
minée, il entrera dans une autre. I1 peut en avoir
fini avec le lycée et l'université, mais il y a
une autre Université qui n'a ni commencement ni
fin.

Ia vie sur la terre peut étre comparée i un
laboratoire ol le3 hommes doivent faire leurs ex-
périences en vue de se préparer i une existence
plus vaste et plus élevie.

L'homme doit souvent penser a un plus haut
idéal d'existence, a des.choses pures et belles,
et nourrir de besux sentiments, s'appliquer a tou-
.ours mieux agir, a se forger un caractére ferma
et noble. S'il commet quelque erreur, qufil ne se
décourage pas, mais qu'il entreprenne immédiatemcnt
de se corriger.

Lorsqu'une idée claire et constructive surgit
dans votre esprit, ne la négligez surtout pas,
mais, an moment m2me, réfléchissez a la maniére
dont vcus pouvez la réaliser, et faites-le. Si
vous la laissez passer, elle sera remplacée par
une pensée négative qui vous viendra accompagnée
d'étres chargés de vampirisme spirituel, qui vous
dépouilleront et vous affaibliront."

- le Maftre, regardant un des auditeurs qui
1'entouraient, lui dit : "Votre pére et votre mére
décédés travaillent en vous, et ils vous suggérent
parfois des choses négatives. Vous devez donc lss
éduquer. Par exemple, une personne vous of fense,
et votre pére vous dit : "Comment peux-tu accep-
ter qu'on te traite de la sarte ? Il faut que tu
réprimandes cette personne, que tu lui répondes
vertement, afin de garder ta dignité I" - Votre
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mére vous suggére intérieurement quelque chose de
semblable. Vous devez calmement faire comprendre
A votre pére, par le langage de l'esprit :" Mais
voyons si je me querelle, si j'insulte aussi cet
8tre, cela fera un scandale et les résultats se-
ront pénibles. Et quand il prétend que jo suis
ceci ou cela, en quoi cela me change-t-il ?" Et

a votre mére vous direz : "Ce n'est pas un méchant
homme ; 11 a prononcé ces paroles dans un état

d'exoitation. mais quand il sera calmé, il rede-
viendra bon,"

I1 est dit : "Tu fouleras le lionceau et le
dragon" (Psaume 91, vers.13). Cela veut dire
qu'en vous toute qualité négative doit se soumet-
tre a votre raison, a votre juste entendement.

Les petits péchés portent les grands en ger-
me. I1 n'importe que votre péché soit petit ou
grand ; ce qui importe, clest que le germe du pé-
ché ne soit pas en vous.,

Quand vous corrigez une de vos erreurs, votre
volonté se renforce. L'€tre qui ne peut pas re-
dresser sa conduite est de faible volonté."

Le Maltre, s'adressant a une auditrice, lui
dit : "Vous &€tes un peu irascible. Quand vous sen-
tez votre colére sur le point d'éclater, prenez un
arrosoir et arrosez des fleurs, ume plante, ou des
légumes ; il se produira ainsi un bénéfique échan-
ge d'énergies.

Si quelgu'un est impatient de caractére,qu'il
fasse des promenades, le plus souvent possible,
dans des champs cultivés de blé, ou de seigls, ou
encore dans des régions montagneuses en suivant
les ruisseaux qui descendent des sommets.

(& suivre)
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